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wIuGJ;eDOzkOvU bOwIqSUtD:vU yS:w*:ql yS:w*:vU wIu&Uu&d (memo) wbhOtH: 'd;oe>xDOto;vU wIvJ:[;ql vlIoDuDIqO ( unD'D 

uvkPpUzSdOu&U< rkIMwD:uDI&>O< unDuDI uvH:pd;wuy:< ok;uh 5 )<  1 oD wk: 15 oD vg,ek:tg&H: 2022 eHO. wIvDIwwD:tH: tdO0J'OvU 

CdOvdPwIrkPwIckOu&UI  (Salween Peace Park)1uvH:pd;wuy: Y

yS:uGJ;vHPzdw*:(,:)tH: wIvJ:cDzsd tdO0J'OvU r:0J wICkxHOohOng (research) vU unDuDItyl:'D; wIbO*Hmf*kmftwIbO'dbOxHvUuDI-

y,D:yl:weD:tvDIohOwzOY bOqObOxGJ'D; wIvkItDOo;orl'D; wIolOwIzs; wI*hIohOwzOwuy:e>O ,wrhIyS:pJOeD: w*:bO. 

wIoHuGIoH'd;wzO 'D;wICkxHOohOngohOwzOe>O ,r:whI0J'OzJvU vJ: rh&SUO (mission) CkP'D; Free Burma Ranger  zJ qOrkIysD? vUIrkO 

ysDu&lIY2 

pH;bsL;bO &h*ag? Ranger (vD:vD:qD:qD: Sahale, Suu and Peter)< zgwHI'dOph'D; o&OtJOzD 'D; o&O*adpJ; vUtr:pU:,:vU usdPxHunDusdP wcD 

zJ,xHO vdPo;'D; unDzdwzOvUtrhI yS:ok;vDIok;usJ u'guh:qltwItdOqd;tvDI< tdO0J'OzJ vlIoDuDIqOtyl:YpH;bsL;bOphIuD; SL, 

KC 'D; TS, yS:vUt[hOulO[hOz;'D;[hOxDOtwIxHOvUtvkmf'dOySh:'dOohOwzO< 'D;pH;bsL;bO SL and SE vUwI*D:oHohOwzOt*DIY 

wIurO'D;wIvD:zsJIvD:[dwcDtdO0JtCd<  'd;oe>xDOto;'OvU ,zDcdO(tcDynD- wIvU,ymfzsgwzOwrhIwIvUwIyJS:bOcJvUmfbO) Y

wIwdIusJwcgtH:t*DI usdPphwIr:pU: [JvU  UK Research and Innovation Global Challenges Research Fund(grant reference number 

ES/T004509/1)  Y

wIr:eDO 

wIwdpU:r:pU:'D;  usd:usJvU[hOeD:vD: 
ursUIvdObO0JwzO

vlIoDuDIqO

vlIoDuDIqO o;orlwIzH;tDOr:tDOwzO-wIxHuGIpDuGIuh:wzO 

wIvkItDOo;orl'D;wIolOwIzs;

1 CdPvdOwIrkPwIckOu&UI tH: tvJI txDtdO0J 5<485 puGJ,guHvdrHxUO ( p;xDO'k;xDOzJ 2008eHO) wcgtH: rhI0J t&>'dOuwUIwrHvU wI*k:xDOyoDxDO'D;  wI&JOoJ 
uwD:tD:zJunDvDIu0D:yl:YyS:vUt[l;*J:zdohOwzOtdO'D;wIqDwvJwIxHO'D;wIpdwIurD:vUbOxGJ'D;vDIu0D:upItwIyUwIqSU'D;wI&JOoJuwD:ehOuJ-
xDO<0JwIt'dtwJmfwcgoh< vUcgqlrJmfngt*DIYCdOvdPwIrkPwIckOu&UI 'd;e>ObO  ,ltJ tHuG>w; (UN’s Equator) wIv:uyD:cdOz;zJ 15oD< vg,l:< 2020 eHO< 
weHOCD'D; yS:'k;tdOxDOwI (o&OzDvfphOxGg rhI0JyS:vU tolOxDO unDzdcdOCUe>qUO'D; yS:*hI0DySPbs;pJ  KESAN w*:Y) t0Jr:e>O0J udvf'frJ cdOz;(cdOCUe>qUOcdOz;) 
(the ‘Nobel Prize for nature’) Y

2 unD'DuvkPpUzSdOu&U wIyUwIjy; [DOu0Dtyl: ( uDI&>O 7 bhO< tdO'D; uDIqO 'D; o0D: u&lIpkPpkP) t0JohO[H;ehO0Jt'dcDzsd uDItJuvH;twIyUwIjy;tuhIt*D:t'dtwJmf 
Y wIyUjy; t'dtwJP. uGIohzJ yS:uGJ;vHPvUtrhI  Ahley South, vHPtcdOwDrhI0J Burma’s Longest War: anatomy of the Karen conflict (Transnational Institute/Burma Cen-

tre Netherlands March 2011).
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wIuh:uGIxHqdurdOuh:wI

unDzdohOwzO bOok;vDOok;usJ  ChIu'guh:qltwItdOqd;vDI3
  (resilience) ehO  rhI0JwIvUtvDI 

wdIvDIqDwcgY yS:w0UzdohOwzO wlIbOcDObO0J y,D:ok; (Tamadaw) twIxDO'k;t0JohO 

vU teHO tqHwzOtqHoePuh: t0JohOwzO qUwJP0J'OvU utdOuqd;'OvU txltxH; 

[DOcdOvDIYo0D:zdtg'H;tg*: wJzsgyS:vU t0JohOt[HOwzO bOwI'GJOtluGHP'D;r:[;*D:vU 

y,D:ok;rkO'dO tbsDwzOtbsD oePuh: t0JohO bSDu'guh:0J'OYzJt0JohObOChIrSH:[;zsd; 

'H;od;'D;yS:vDItdOurSHzdohOwzOtod; 'D;tdOclolO0J'OvU ySIvPusg zJwI'k;uJxDO 

wbsD*h:wbsD*h:Y zJ 1990eHO 'D; 2000eHO tbUOpU: e>O y,D:ok;rkI'dOr:oHr:*D: wIe;e;u 

vJOtqUuwDItcge>O unDzd cHuvDI(200000)   CPCP vJ:tdOu'kvU uDIuaDOwJO  'Ju0D bO-

qOzJe>Otcgo0Dzd cGHuv;bsJI (90000) e>O tdOwhI'OzJtupIo0D:Y o0Dzd cHuv; (20000) 

CPCP vUtdO0J'OvU vlIoDuDIqO4 tyl:wzOe>O ok;usJ:tdOqd;0J'OzJ tupI o0D(u&LI)ohOw-

zOe>O &JOoJuwD:'D; 'Do'U twItdOwIqd;tvDIohOwzOY 

yS:tg*:vU ,oHuGIoH'd;wzO pH;qU0J ytdOvU uDIolvh vD:(wwJ0J uDIy,D:bO). 
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wIr:eDO 

vlIoDuDIqO

vlIoDuDIqO o;orlwIzH;tDOr:tDOwzO-wIxHuGIpDuGIuh:wzO 

3 wIo;pGHuwk:^wIohwlIwI e>OrhI0J'O wIohwIbOwcgvU ( eDIw*:bOw*:< [HO'lOCDxU< yS:w0U-

rhwrhI  uvkP'lO yS:uvkPwzO) u tdO*UItdOusU: 'D; bOvDObOp;u'guh:vU wIuJxDOto;o wkIu-

vOwzO  'D;ur:eUuh: wIe;wIzSDOohOwzOvD:.  usJohOwzOvU yS:ohOwzO<u&lItyl: bOuGmf qUOrJmfcDzsd 

rlcdOuvH:twIqDwvJo;wIbO'dbOxH;oeh:xDOto;vUt0JohO[Dou0D:wIbO,dO'D;  wIohO  wzO 

qDwvJ:0JtCd wIbO'dbOxH;ohOwzOe<O 'd;oe>xDOto;vU t0JohO wlPbOwIvJ:cDzsdbOwIbO,dOt-

vDI 'D; vUtwtdO'D;wI'Dw'U < 'D; bOC;'D; wIohwIbOvU uMwD:qU r:eU:uh: rhwrhI wIbO,dObObD 

wzO ('ftrhI- wI[;*kI[;*D:< yS:[DOcdOzd'k;tdOxDO (rh) ehqUO) yS:ohOwzOtwIohwlIwI'D; yS:w0UzdwzOMwD 

qU0J wIuJxDOo;owkIuvOwzO  wzO< 'D; 'D;[Juh:u'guh: (rh) r:*h:xDOwItdOrltywDI'D;yS:[DOcdOzdt-

wI bHOwIbUvUtyl:uGHmfwzOYwIo;pGHuwk:^wIohwlIwIe>O yeIyUItD:oh'ftrhI-wIohwIbOvU-

ur:pS:vD:wI[;*kI[;*D:<r:*h:xDO wIzdwIvH:tuHOtpD< wIymfvD:usd:usJwzO 'D; wIzH;wIr:tuvkmfohO 

wzOY o;pUIqU0J wIvUtvdO0J yeH;(wIzdwIvH:) wzO< wIqDvDyPvD 'D; wItusd:tusJ ( wIzH;wIr:)

wzO. wIr:bOvdPuh: wIohwIbO [JpdmfehOwI&JOwIusJ:twIqDwvJvUt,Hmf^txD (tcDynD- wrhI-

wIwvg (rh) weHOwI&JOwIusJ:bOehOvD:) ymfCkmf'D;wIr:bOvDOuh:wI'D;wIr:'dOxDOvJIxDOwIzH;tDOr:tDOw-

zO  wIzH;tDOr:tDOwzO'D; pHPySJ:olOzs;twIzH;wIr: wIohwIbOvD:qDwzO(wIqDOxGJr:pU: cDzsd r:tgxDO 

wI [hO'k;ohOngwIeOyUIwzOvD:. wIohwIbOvUwIqDwvJtD:ohehO (Transformative capacity)vJ:wvUuGHmf 

wIohwIbOvUtrhI  wI'Do'UwI*hIuDwIohwIbO (Absorptive capacity) 'D; wIr:bOvdOuhwIohwI-

bO (Adaptive capacity)< vUtdOymfwzO< bOw:wI'D;wIolOxDOtusd:tusJvUt'k;tdOxDOwI&JOwIusJ:vUt-

wtdOxU'D;twvd:wCD:ohOwzOY vUuJxDO0J wIuDwIcJohOwzO vUtqDvDyPvD: 'dO'dO,dP,dPwzO-

vU< wIvUttdOyPpUwzOvU twtdOuUtdOcd;'D; twtdO'D;wIwl:od;xJod; wI&JIwIusJ:wzOvD:.uGIbOvHP 

uGJ;wbhOvUtrhI Ashley South  Liliana Demartini, Towards a Tipping Point? Climate Change, Disaster Risk 

Reduction and Resilience in Southeast Myanmar (ActionAid Myanmar 2020) wuhI.
4 yS:w0UcdOeIohOwzO w,;0J yS:unDteDI*HIeDI'G;rhI0J< yS:c&H;zd 65 % rs;u,: (tgwuhI bsUxH)< yS:bgoH;cdOrkI 

Cg rdIvlIyIvI 'D; yS:bgoDcg tdO0J 35 % rs;u,:( tdO'O wIw,;uGIvD:). 'D; 'D; 5 %(rs;u,: )  rhI-

yS:bgoDcgzdwzOY o0Dzd tgwuhIrhI0J   pSD:unD< ,d:'dOo0D:tdO0JpS:zsUOphOuD;YvUwIcJvUPtzDcdO< 

unDuvkP teDI*HIeDI'G;rhI0J bgoDcg 60% rs;u,:qltzDcdO< c&H;zd 30% rs;u,:< 'D; CgCkP'D; yS:bgoH;cdOrkICg 

rdIvlIyIvI 'D; rlIpvhwzOvD:. ( uGI South 2011)

wIuh:uGIxHqdurdOuh:wI

wIbHOwIbU- wIvD:bO,dO 
t'dOuwUIwcg

wIwdpU:r:pU:'D;  usd:usJvU[hOeD:vD: 
ursUIvdObO0JwzO  

wIvkItDOo;orl'D;wIolOwIzs;
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wIbHOwIbU-wIvD:bO,dOt'dOuwUIwcg

y,D:ok;e>O tdO0J'O wIvJ:cDzsd tgr; teHOwzOteHOvU rkINwD:uDI&>O< 'D;uvkmf'lOvUt*:ohOw-

zOtwI vDIwIusJvUuDIyl:< vUtr:qlOr:pd;wI 'D; t*kPqlOysdqlOwI r:qlOe;e;uvJO vU 

twbOvdP zd;'h'D;wIbsUoJ;p; wIodOwIoDbOYyS:uwd:wIvU ,: cJvUPcJqh wJzsg0J'OvU 

wItdO o;bOC;wIbHOwIbU  ( vD:qD'OwI y,D:ok;twI'k;wI,:'D; [Jc;vUubD,l:'D; 

twI[k;wI*J:ohOwzOY)wItdOo;e>OrhI0J'O wIr:ysH:r:zk;t'dOuwUIwcgvU  xHzduDIzd 

ohO twItdOrl'D; wIzH;tDO r:tDOvU yS:tdOwIvDIzJY

p;xDOvU vgzhOMbL:tg&H: woD 2021 uDIy,D:ok;rkO'dO p;xDO[H;qlO wIpdwIurD0H:tvDIcH vD-

qD'OwI zJrkIMwD:uDI&>O(CkP'D; unDwIvDIt*k:t*:ohOwzO-uGI FBR vHPyPzsgwzOwuhI)e>OuJ 

xDO0J wIvDIvU uvH:usgubD,l [JEkPvD:owlIuvP'D; bOwlI0JwI tgr;Y'D;wIohOw-

zOe>O r:[;*D:uGHP0J zdoOwD:uadwzsUO < wIqg[HOwzsUO'D;r:oH xHzduDIzdohOwzOphIuD;Y 

y,Dok;vJ:c;wI0H: tvDIcHe>O vgthNz>OxDO tcg o0D:zdohOwzOttdOvU rkIMwD:uDI&>OwzO 

EGHuv; Cd;uv;tbUIpUe>O (70<000-80<000) ChIrSH[;zsd;qlwIvDIt*:wzOYbOqO'D;  

wItdOo;tzDcdOe>Oo0D:zdohOwzOvU uDIqOyl:cJvUPcJqhCmOCOe>O [Juh:u'guh:ql twItdO 

wIqd;tvDIohOwzOvU u[Juh:'D;uwJPuwD: uzH;ur: pHPysDohOwzOvU  qlrJmfngweHO wIpl:cg 

utDOutD0J t*DIY 'fvJO*h:e>O  o0D:zdohOwzO ubOChIu'guh: vUcHwbsDt*DIe>O bO 

tdOuwJPuwD:to; cdzsdwIysH:wIzk;tdO0J'OvU qlrJPng y,D:ok;u[Jc;t0JohOY  'fod;'D;  

rJPu;bU (masks) wzOt&>'dOvU u'Do'J [DOcdO'DzsUO wIqgtU(Covid-19)  tod;e>O< uyl:zsJ;vU 

rhOydIz; ([JcDzsd ubD,l:) t*DIe>O [HOwzO< uadohOwzO 'D; bOC;y'dOwIolOxDOwzO( ursUI 

zdohOwzO) bO clOwIyl:vUutdO'Do'Uto; utdOclolOt*DI< uJxDO0J nDEkIwIr:wzOvU 

t0JohOwzO t*DIY

unD'DuvkPwIxlOzsJ;ok;rkI'dO(KNLA)< unD'DuvkP*U:o;u&U(KNDO) 'D; u&lI *U:'U;  *U:uDIohO 

wzO vJ:xDOc;0J'O y,D:ok;rkI'dO 'D; tok;uvU: ohOwzO tbsDtgr;Y unDok;rkI'dOEkmf-

vD:'k;zsd;uGHmf y,D:ok;uvU:ohOwzO (rh) < y,D:ok;uvU:wzOymfwhIuGHmftwIvDIwIusJ<pHOzsd;uHGmf 

vUok;uh(5)[DOu 0D:yl:Y unD'DuvkPpUzSdOu&U (KNU) xk;xDO0J'O vHPwI'k;ohOng vU-

tyPzsg0J zJ 2021 eHOtwDIyl:e>O   ok;uh(5) [DOu0D:tyl: y,Dok;vU toHvU wI'k;tyl: tdO0J'O 

1364 *: 'D; bO'dbOxH;tdO0J 1313 *: Y qUuwDIcJtH: y,D:ok;rkI'dO ok;zdwzO yPvD:pk 

u0J:'D; [JEkPvD:ql unD'DuvkPwIxlOzsJ;ok;rkI 'dO Y

zJ,vJ:tdOvU vUIrlIysD'D; qOrlIysD o0D: vGHI(4)oDtwDIyl:tcg< wI'k;wI,:wzO ( usdz;'dO< usdzd 

wzO 'D; rhIydIwzO ydOz;0J) uJxDO0J tgr;Y y,D:ok;zd tpS:uwUI 2 *:'D; 5*: CPCPoH0J 'D; 

Ck*:[JyPvD:wI pku0J:ql unD'DuvkPpUzSdOu&U< unD'DuvkPwIxlOzsJ;ok;rkI'dO ttdOY

wIvDIvU,vJ:[;bOwzO(ymfCkmf'D;wIvJ: CkohOngqd 'kO'gtvDItusJ (recon) wbsDzJ 

y,D:ok;wIvDI(pcef;)tcg< vD:*P'fod;'D; y,D:ok;wzO [;xDO[;vD:wblO< r:wIwblO cDzsdvU 

unD'DuvkPwIxlO zsJ;ok;rkI'dOwzO tdOclolO'D;c;t0JohOvUusd yl:bsD yl:bsDtCdY t'd< 

'kO'gwzO rhI[;xDOvU ok;uvU:tcsU (pcef;tNyif) rhwrhI ur:ySJ:uh:ok;wIyD;wIvD< wItDOwI 

tDt*DItcge>O t0JohObOwIr:wHmfwmf'D;c;t0JohOcDzsd unDok;rkI'dO  tCd wIbO'dbOxH;tdO-

0Jtgr;'D; oH0Jtgr;Y p;xDOzJ wI*dIcg tvUP tqUtwDIe>O y,D:ok;uvUIwzOvU tdOvU 

wIvDIzJtH:ohOwzO r:ySJ:uh: ok;wIyD;wIvD wItDOwItD wzO we>IbO. tgwuhI t0JohOw-

zO twItDOwItD'D; wIyD;wIvDohOwzO vD:pS:0Jtgr;Y y,D:ok;zdwzOvU t[JyPvD:0J 

pku0J:wzO wJzsg0J'O t0JohO ysH:0J unDwIxlOzsJ;ok;rkI'dO tyS: tdOclolO 'D;c;t0JohOvUusd 

(sniper)  wzOtCd t0JohO [JxG;xDOvU [DOcdOyl:vUtclIvDvU utdOclolOt*DI(uwkwfusif;) 

zJrkIqgcD wblObO.  'D; uvJ:'UOtDxH rhwrhI uvJ:vkIxH vkIedt*DI t0JohOtdO'D;o;orltwI-

bO,dObObDtCdY

o0D:zdwzO wJ0J'O tbsDwzOtbsD rhI0J'O unD'DuvkPpUzSdOu&U 'D; tok;vU trhI unDwIxlO 

zsJ;ok;rkI'dO rhIyS:ohOwzOvU 'Do'U t0JohOwzOt*DIxDbd vU uyl:zsJ; vU wIr:oHr:*D:'D;r:-

bO'dbOxH; cDzsd y,D:ok;< y,D:ok;vU t[H;qlOwIpdwIurD: tyl:uGHmfehOvH:vH:ehO< y,D:y'dObOrl-

bO'gvUvDIcUOo;wzOwbOwIymfyeDOtD:'fy'dOvUtzd;oJp;vUunD[DOu0D:tyl:bO(tcDy-

nD-vUunD[DOu0D:yl:ehO< tdO'D; unD'DuvkmfpUzSdOu&U KNU vH Y)

wIwdpU:r:pU:'D;usd:usJvU[hOeD:vD:ursUIvdObO0JwzO

'fe>Otod; Free Burma Ranger (FBR)< unD*HIcDOxH;yS:w0Uu&Uu&dwzO(t'd- KPSN, KHRG)vU tr:0J 

wIr:eDOr:Cg bOC;'D; wIr:bO'dbOxH;unD*hI*D:cGJ;,PwzO< wu;bO  r:CkPphIuD;'D; wIwJe>O 

cU;wIvUyS:bOwlIwIwzO(o0Dzd<ydmfrkO<zd'fzdoOwzO) t*DI  Y [DOu0D:yl:u&Uu&dweD:e>O 

[hOr:pU:0J *hI*DItl (wIuJxDOo;owlPuvP) t*DI 'D; tgwuhI [hO0J wItDOwItD'D; uoHOuoDw-

zO e>OvD:(u&Uu&dvU[hOr:pU:wIwzO yPCkP0J- FBR, CIDKP, KORD). wIr:pU:weD: [JvU uDIqU 

TBC < [JcDzsdql [DOu0D yS:r:oud;wIwzO ql yS:vDItdOurSH:zdwzOt*DI tdO0JweD: oePuh< wIvDIzJ 

tH:ohOwzOe>O w'd;e>ObO0J wIr:pU: [J0J vd:vd:vU xH*:uDI*:bO. unD'DuvkPpUzSdOu&U 

uDIqO'D; uDI&>O  phIuD; [hO0J wItDOwItD wIwdpU:r:pU:ql yS:vDItdOurSH:ohOwzO zJwIvdOtdO 

tcge>OvD:. vUtyl:uGHPe>O bkohOvUbO yPzSdOCPtD:wzO vUuqd;ugol0J vU *hI*DItlt*DIwIrhuJ 

xDOowlIuvPt*DI unD'DuvkPpUzSdOu&U uDI&>OcdOeIwzOe>O yS>:0J'OvU uDIu&>OeHOuDIu,g wcD 

e>OvD:.  bOqO p;xDOzJ 2021-2022 wk:cJueH:tH:ehO< wrhIwItnDvUuvJ:ySh:wItDOwItDvUu-

vH:xH;wcD(uDIu,g)ehObO< cDzsdvU< y,D:ok;xDO'k;wI  uGIuGItCdY

wIvdObOtug'dOtcdOohOvUt*:wrH: bOwIymfzsgxDO0J cDzsdyS:tg*:xHOvdOwJoud;wItzDcdOrhI0J < 

o0D zdu'Ju'JwIr:pU:vdPo;e>O t&>'dOr;< zJyr:tD:bOxGJ wIbO'dbOxH;0H:tvDIcH u*h:xDOuh: 

'ftvDIvDIt*DI (Resilience) 'D; uMwD:qUr:eU:uh:wItusJohOwzO wItdOo;t*DIe>OvD:.   

wItH:r:*h:xDOvDIu0D:cdOeI ohOwzOtwIbOxGJvdOo;wcgvU [hOvDI (rh)[hOvdIwItDOwItD-

qlySIvUtwIwtdOw,J:ohOwzOYo0Dzd'D; [HO'lOwzO olOwIzs;wIwuJxDOvdOxDO(bk/

4

wIr:eDO 

vlIoDuDIqO

vlIoDuDIqO o;orlwIzH;tDOr:tDOwzO-wIxHuGIpDuGIuh:wzO 

wIuh:uGIxHqdurdOuh:wI

wIbHOwIbU- wIvD:bO,dO 
t'dOuwUIwcg

wIwdpU:r:pU:'D;  usd:usJvU[hOeD:vD: 
ursUIvdObO0JwzO 

wIvkItDOo;orl'D;wIolOwIzs;

rlcdOuvH:oDO0D:twIqDwvJ

wI[hOulO/wIvdObOwzO



[kwvUySJ:) cDzsdbOChOrSH[;zsd;vUwIbO*Hmf*kmf wI'k;wI,:<ehqUOwIr:[;*kI[;*D: (natural disaster)< 

rlcdOuvH:oDO*D:wbOvdObOp; (climate change)tCd- (rh) cDzsd ydmfrkObOuJxDO[HOcdO'D;wnD0JvUt-

0JohOuxlpHmf'D; vkItDO[HOzdCDzdwzOehObOvD:. rhwrhI t0JohObO[hOuh: turOzJvUxlpHmfohtcg 

Y [hOuh:turO(wItDOwItDusdOph)rhIwehIbO'D; bOwI MwLmf uGHmftD: ( tcDynD-wbO-

wIChuh:urO) cDzsdyS:r:pU:wIzdwzO ttdO ehObOvD:.

o0DzdwzO rhIohe>O [hOu'guh:ph tu'GJohOwzOvU [H;yP0J zJtuk;bk< zJ;ck;tcgvD:.oePuh: rhI-

wohwbObOtzDcdObO'D; wItDOwItDt*DI tu'GJwzO(wbsDbsD usdPph) [hOu'guh:rhwe>IehO 

yS:vUt[hOvd;0JphwzO eIyUIpU: t0JohOe>OvD:. wbsDwbsD< yS:[H;vdIphwzOe>O [hOu'guh:ph-

tu'GJwe>Otcg yS:[hO'k;tDO0J wItDOwItD ohOwzO'D; wIqDOxGJr:pU:t*k:t*:< t0JohO 

uh:r:pU:wIvU yS:[hOvdIphupIohOwzOttdO 'fod;'D; ysD yl:yS:r:wIzdohOwzO(tcDy-

nD-u[hOuh:pht*DI< r:uOuh:vUpHmfysDwIr:) tod;Y bOC;'D; yeHPwIu: yS:vd;tDOph (w&m;0if) 

ohOwzO wtdOvU t0JohOwIvDIbO.

[DOu0D wIMwDqUr:eU: tusJoElwzOe>O 'DuxUvdPto;vU rdIyIzHzkvUysU:unDvkIvIvU trhI0J wI 

olO wIzs;vUyS:tg*:yPzSdOr:oud;wI  (communal agriculture) Y 'lOzdxUzdohOwzO r:pU:vdP 

o; w*: 'D;w*:vU uuwJPuwD: upUIcdOwI'DcdO bk[kwIolOwIzs; zJwIpl:cgtqUuwDIe>O rhI-

0JwIt*HIcdOY ('k;eJOwI*hIwIusd:vU unD ck;wIolOwIzs;tvDI e>O uGIvU wI*D:) wu>I. 

wIyPzSdOr:oud;wI tusd:tusJwcgvUtrhI ysJEkPxHql wIolOwIzs; bkysDtvDIohOwzOe>O 

wrhIvUyS:r:nDEkPbO'D; pS:0J'Oe>OvD:.

wIvdObO t*:wrH:vU yPzsgxDOvU yS:wJzsgwIzdohOwzOtg'ftg*:rhI0J uoHOuoD wIqDOxGJ 

r:pU:Y uDIolvh:qlOcs>r:pU:0Jusd: (Kawthoolei Department of Health and Welfare) r:tgxDO0J-

wI r:r:vJIxDO0JvDIu0D wIbs;pJwzO'ftrhI wIqg[HOwzO'D; uoHO'U;wzO< wu;bO 'D;  r:pU: 

yS:vUtvdObOwIr:pU:wzOwIo;unDwIr:pU: wzO (t'd- Earth Mission Asia). 'D;unD'DuvkP-

wIxlIzsJ;ok;rkI'dO phIuD;  bs;pJ uoHO ,leH;wzO 'fod;'D; ur:pU: xHzduDIzdohOwzOt*DIvD:.

vlIoDuDIqO'D; uDIqOt*k:t*:wzO vUttdOvU uDI&>Otyl:e>O wbsDwcDO  xUO0HcsU'D;vJ:ulpg 

,gbsguoHOtu&lIzdwzO vJ:wk:0JY uoHOwIr:pU:t*:wzOe>O FBR rh;&SUOu&UwzO (mission 

teams) wIrUzd u&lIphIuD; [hO0J'O< 'fe>Otod; Jungle School of Medicine, Kawthoolei uadphIuD;tdO 

0J'OzJ FBR vDIcUO o;e>OvD:.  wIql;wIqgvUyxHOnDEkUftD:rhI0J-  wInO*dIwIqg ( nDEkIuJxDO-

0JwohzJ wI*dItqIuwDIbO< zJ,vJ:[;tcg) <oGHO*HIpIwIqg< wIqgthOxk;thOpdI'D; wuHy0HohOw-

zO< uzkwIqg'D;[UzUvlwIqgwzO uJ xDOvU yS:o;ySIohOwzOtusgY

uadtdO0J EGH(7)zsUOzJvDIu0D:o0Dyl:< ymfCkmf0J'D;wD:xDuadwzsUO< bOwIyUqSU&JOusJ:tD:cDzsd unDulOohqJ; 

v:0J:usd: Karen Education & Culture Department (KECD) Y uado&OrkOwzO'd;ehI0JwIr:pU: 

9000 b; (ph,d:) vUweHOtwDIyl:cDzsd unDuado&OrkOwzOwIr:oud;u&kI (Karen Teachers Working 

Group) Yuad tg'OwuhIehO< vdObO0JwIr:pU:cDzsdwIolOxDObSDxDO'D;wIodOvdtwIyD;wIvDw-

zO<  oemfuhehO<yS:w0UwzO r:0Jt*h:uwUIvUwIvdObO tzDcdOtod;Y wD:zkOuadwzO bOwI 

[hOtD:uvDcDzsd unDulOohqJ;v:0J:usd: (tcDynD-wvdObO[hOuadvJ) Yoemfuh< rhrhI 

t*k:t*:'fod; usdOphweD:vUwIvdObOyV:0J-vHmf (Book)< uadqhu: (Uniform) wcD< uadzd rdyg vdObO[hO-

0JtySh:YetdO'D;eupItwICkxUoh0JvUeuqJ;r:vdtgxDO wIulObOulOohvU uDIqOtyl: 

Y- t'd - pU:oGJOoDuad (New Generation School) 'D; o;pI cDvhOuad (Junior College) zJ 'hOyl;edO 

tdO0J Y uadcHzsUOehO ebO[hO0JuadvJ bOqO tyV:w'dOtgtgbOYuDIolvh:ohOySI0J:usd: 

Kawthoolei Forestry Department (KFD) r:oud;wICkmf'D; vDIu0D:o0DohOwzO< yS:w0UohOySItH;xGJ 

uGIxGJwIzdwzO'D; vDIu0D:vUbOwI'Dw'UtD:vU t*k:*:ohOwzOYo0DzdwzO rhIbOwIzDOehO 

tD:cDzsd c;tDOwI<r:ohOr:0OvU twzd;rHvdOo;'D; wIodOwIoDwIbsU oJp; zJ vDIu0D:tH:ehO< t0J 

ohObOwI[hOyvDItD: wU(1) wywDI<'D; vUcHbOwI[hO t0JohOwIurO 'fwIbsU oJp;tod;'f uDI-

olvh:y'dO ymfvD:0Jtod; Y wIvJ:ulOr:u:ohOwzOtH:ehO< ywxHOeI[l tdO0J wbsK;eHOvH zJ 

[DOu0D:0JtH: (tcDynD< wuJxDOto;,Hmf0JvH)Y o0DwbsK;zsUOehO wtdO'D;wI[;vDI'D; xHuqSJ 

uqSDbO< xJ[HO'lOpS:zsUO tdO0J 'D;wI[;vDIpS:zsUO Y
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wIpl:cguwDI olObkvU ck;yl: vUupUIcdOuvdusg

ysJEkPxHql (cD;bdyl:) wIolOwIzs;vDI'D;r:*h:xDO[DOcdO cDzsd yeIwzO



wIvkItDOo;orl'D;wIolOwIzs;

rhwymfCkmf'D;wI'D;wIvO<w:olw:oOweD:'fod;'D;(clO'HO<EGJOcdO<CUrh:<vlIchoO<'HoO'D;t*k:t*:w-

zO...)e>O<tg'OwIwuhI zJwIpl:cgtqUuwDI< wIbkOxd;<bkOqD<xGHO< xdO'hO 'D;  bk ehOrhI 0JwI 

tDOwIolOwIzs; tcdOohOwcgYbk weD:ehObOwIqgtD: zJ[DOu0D:yl:< vUu[hOuh:'hOurI 

t*DIY  t*hI'fvJOehO< t0JtH: tgwuhIrhIrkOusd:0J:uGmfwcg vU yS:r:whItD:'D;r:0JtzUrkmf 

Y wItDOwItD(vD:qD'OwI [ko;) bOwIolOzs;tD:vU wIutDO0Jt*DI<wrhIvUwIuqgtD 

t*DIbOYvUwIymfzsgtzDcdO<bOohOohO nDEkIyS:o0Dzd (Average villager) tDO0JwIzH;wInO-

wEGHwbsD{d: Y 'fod;u'd;ehIbO z&dOwh (Protein) t*DIehO t0JohO [;vl:Ckc;tDO qOzduDI 

zd'fod;- vHObD(vHOytD) 'D;xdOohOwzOY

o0Dtg'OwuhIoUylwyl(1/3)ehO tdO'D;yeIwzO Yt0JohOol0JvU wIxlpHmfxlySJ:t*DI 'D;wbsD 

wcDO qgvD:0JvUwI [JEkmft*DI (Income) Y

unD'DuvkmfpUzSdOu&U (KNU) Ch0JwIcd;wIoGJ5 vU wIolOwIzs;[;xDO ohOwzOY wIcd; wIoGJ 

twIuGIpdtcdOohOwcgehO rhIwIuwdpU:r:pU: unD'DuvkmfwIxlOzsJ;ok;rkI 'dOwzO< vUtwtdO 

'D;vgvJ'fod;'D; yS:*k:yS:*:txHtuDIok;zdohOwzO ehOvD:. yS:qSUwIupDOzdweD: ymfzsg xDO 0JphIuD;vU< 

[HOzdCD zdweD: vUtdO'D;wIuDwIcJwzO('fypH;wItod;-wItDOwvUySJ: (rh) wIrkIwIbdwuJ xDO-

vdOxDOtCd)< unD'DuvkmfpUzSdOu&U tdO'D;wI'dolO'do;'D; eIyUIpU:yS:'lzdo0Dzd twIuDwIcJtCd< 

wxU wItcdtoGJvU t0JohOwzOehObOvD:. 'fwIymfzsgtzDcdO< weHOngtH: u&UrdIySIehO wxU0J 

wIcdwIoGJbO< cDzsdwIydmfxGJxDO tcH'D; y,D:ok;rD:pd&d: olubD,l:'D;c;vD:0Jo0DzdwzO'D; 'k;tdOxDOyS:-

vDItdOurSHzdwzO &:vD:to;ouk: tCdY 

vlIoDuDIqOu&UcdO'D; eJO&GJOtwIymfzsgtzDcdO< wIw,mf0J pHmfzsDtthuUI (100) vUuDIqO< o0D 

(150) zsUOtyl: (eDO*HIeDO'G;wIqDwvJtzDcdO tCd'd;oeh:xDOo;vU  "o0D"  wzsUO twIymfzsg'D; 

bOwIeIyUItD:tzDcdO6). wIvDIweD:ehO< o0Dzdw0mfCOCO r:0J pHmfysDtwIzH; wIr:Ytg'Ow-

uhI< rhI tD*JeH; wItDO Organic Food (wItDOvUwymfCkmf'D;uoHOuoD)< vUtol0JuoHOvUtr:oH 

wIzdCIwpJ;'D;[DOpD Fertilizer  (vUtr:*h:xDO[DOcdOnO)< nDEkIol0J yeIthO'D;usDIthO wzOY-

weHOtH: bkoDcdObkqd ehO uJxDO0J*h:*h:bObO (tcDynD-yl:zsJ;'D; wIzdCI<qOzduDI zdtwIr:[;*D:) 

YvUwIehOtCd< yS:r:tDO pHmfzdwzO tdO'D;bko; vUvUvDIvDIvU wIvkItDO [HOzdCD zdw-

zOt*DI vUweHOngtH:Y

ttH:<wrhI0JxDbdwIr:to;vU yS:r:tDOpHmfzdwzO'fvU< tyl:uGHmfeHO ohOwzOehObO.o0Dzdtg'Ow-

uhI< olOzs;0JwIrkIwIbdvU upUIuvdusg< 'fypH;wItod;<  zJ;ck;'D;'GJOtlxDOwIvDIvUuolOwIzs; 

wIt*DI -wI*D:zsgvUvO(usD 'D; 'GJOtlrhOtl) Y yS:xlvH:zdwzO nDEkIehOt0JohO tck;ymf0J (10) 

eHOwk:vU (15) eHO0H:< [Juh:zJ;u'D;0JtoDwbsDYrhwtdO'D;wI*Hmf*kmf<wI'k;wI,:vU'k;uJ xDOwI 

[;*kIwI*D:Ckmf'D; yS:unDeDO*HIeDO'G; vD:pS:tCdbOehO< vkIvOxloEk wIolOwIzs;wcgtH: uJxDO0J 

wItdOpHO tdOusUIoh0J (tcDynD-wIvkItDOo;rlvUwIzH;tDOr:tDOwcgtH:vUySJ:0J) Yoemfuh< 

wIbO*Hmf*kmf uJxDOo;vU eHOtqHwzOtqHtCd r:vD:pS: [DOcdOvDIvU wIuolOtDOzs;tDOtvDI-

tusJ wrhIxJvUy,D:ok;uvU: tdOqDvD:ymfvD:tvDItusJ (Myanmar military base) vUwIvDI 

tgwD:vU t'k;tdOxDO wIbO,dmfbObSDvU yS:r:tDOck;zdwzO'D; r:vD:pS:t0JohOtwIolOwIzs; 

twuGDOehO bO(y,D:ok;uvU:tvDItusJtdOolO vD:o;zJpHmfysDo0Duydmfuy:)<rhrhIwcD< yS:unD 

eDO*HItgxDO o0DzdohO wzObOuh:u'guh:ql twIolOwIzs;vDIusJvUtyl:uGHmftgxDO< uJxDOwI-

wvUwySJ: (wItDO- w:olw:oO<wI'd;wIvO) YvUehOtzDcdO< ck;tyl: wIrkIwIbdwzO Ckmf 

'D;wIzdwIvH:wzO[Jr:[;*D:tg xDO0JehOvD:.  yrhIuGUfuh:cJvUmfehO< yS:zJ;ck;zdohO wzO ymfzSdOehI 

bko;ehIxJvU  Ckvg(6)*DI 'DweHO vUt0JohO t[HOzdCDzdwzOt*DIY

wIzJ;ck;zJ;oHO 'ftg xDOvJOxDOehO 'k;uJxDOwIr:[;*D:ohOySIoh0J 'D;'k;tdOxDOphIuD; xHvD:oH;vUxH 

usdyl:'D;ydmfxGJxDOtcHvUxHvkIbUwI'D; wI[;*kmf[;*D:< wIvD:bO,dOvU t*k:t*:ohO wzO Y

[HOzdCDzdweD: tdO'D;tbl;twHmf vU uDItrJ&u:< uDIuaDOwJO'D; uDIvUt*k:t*:ohOwzO vUt 

qSUehOt0JohOusdOphweD:Y emfouh< [HOzdCDzdweD: t0JohOtdO'D; tusdOtphtgr;Y 
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5 bko;cHwDIehO MwDI0J ysDwthuUI (pHmfysDvUvO)< vGHI(4) wDIehOMwDI0J Ck(6) thuUIpHmfysD (vUupUI'DcdO) wzOY
6 t'd< o0DqH;qH;zdtdO0J EGH(7)zsUOvU qOrkIysD< bOwIymfyeDItD:'fo0DvD:qDY

unDo0DqH;qH;zd
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vlIoDuDIqO

vlIoDuDIqO o;orlwIzH;tDOr:tDOwzO-wIxHuGIpDuGIuh:wzO 

zJ 2012 eHOehO< unD'DuvkmfpUzSdO u&U r:0JwIywkmfwIc;'D;'kO'g ([;0D:zJ 2021eHO)< 'kO'gehO whtg 

xDOusJ u>GIuG>IvUuDIqOyl: (vD:qD'OwIvUtyl:uGHmf 4 < 5 eHOehO tdO'OxJ pJ;vhO,DIusJwzO (Mo-

torbike roads) vUtw*h:'D;olwohohOwzO)YyrhIuGIvUwIpHOpd: wJpd:tyl:< u&UrdIySIehO 

xD'gwhI0J wIolOxDOusJ'f okrD:pd&d:wzO uEkmfvD:0J tcGJ;t,mfvU wIuuJbsL;'D; u[H;ehOwIpkvDI 

cDOcdO (wIxl;wIwD:) ohOwzOt*DIY w,Hmf'H;bOehO< u&UrdIySI ySh:ehI0J pJ;whusJwqdvU tu-

whxDOusJvUMuU;0J'D;vDIu0D:zd twIvdObOwzO<'fod;- yS:[DOu0D:zdwzO twIulOvJ: r:u:t*DI< 

wIzdwIvH:vUuDIuaDOwJOwzO u[JEkmf t*DI< 'D;wI0HpdmfwDqSU unDxDOt*DIY 

rlc dOuvH:oDO0D:twIqDwvJ

cDzsdvDIu0D:zd twIymfzsgtzDcdO< wIpl:cgtqUwDIehO zkOvD:0J vUwIpS:eHOtH:twDIyl: 'D;wIudI 

qgxDO(wIckO vD:pS:zJwI*dIcgtqUuwDI). t0JtH:rhI0J wItdOo;vUbO wIymfzsgxDOtD: cDzsduDI 

y'dOvUtyl:uGHmfvU uDIy,D:yl:< cDzsd wIxUymfzSdO wI*hIwUfusd: (Data) tzDcdOY

o0DweD:ehO< ymfolOymfo;0J vUtrhI bk[k (rh) w:olw:oOwzO vD:pS:0J'OvU upUIcdO uvdusg 

rhI*h:'D; ysDvUvOrhI*h:'D; w:olw:oOohOwzO tzsUOqH;vD:0JY yS:zJ;ck;zJoHOzdwzO phIuD;wJzsg 

xDO0JvU wIudIChxDehO 'k;tdOxDOwIuDwIcJvU< wIuolOuzs;0J wIrkIwIbd'fod;'D;- w:olw:oO< 

cDzHmf (Coffee) 'D; tug'dOvU yubOqDOxGJr:pU: 'fod;ubObsD;bO'g0J t*DIYwIbO'dbOxH; 

(wI[;*kI[;*D: ) cDzsd rlcdO uvH:twIqDwvJtH: vD:*IvUtue;xDO0J qlrJmfng uG>IuG>I Y

w:olw:oOwzOvU toO0J 'DeHOngwzO-oJ;oO< wuGHoO<wlI&>OoO wzO< tdOCgCkP-
to;'D; 0O'D; yS:xlvH:zdohOySI

wIuh:uGIxHqdurdOuh:wI

wIbHOwIbU- wIvD:bO,dO 
t'dOuwUIwcg

wIwdpU:r:pU:'D;  usd:usJvU[hOeD:vD: 
ursUIvdObO0JwzO 

wIvkItDOo;orl'D;wIolOwIzs;

rlcdOuvH:oDO0D:twIqDwvJ

wI[hOulO/wIvdObOwzO

[DOcdOtdOtuvkPuvkPvUuolt*DI-ohOySI< 0O 'D;vUng ck;wIolOwIzs; (yud;nDEkP'f trhI-
usD; 'D; 'GJOqSd vUrhOtl) bkpHPysDwzO

ysJEkPxHqlwIolOwIzs;vDI'D;olObk vUpHPCDoGg (cD;bd)wzOtyl: zJwIpl:cgtqUuwDI
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Imprint

covenant institute
Web:   www.covenant-institute.com

Email: info@covenant-institute.com

wIuh:uGIxHqdurdOuh:wI

wIbHOwIbU- wIvD:bO,dO 
t'dOuwUIwcg

wIwdpU:r:pU:'D;  usd:usJvU[hOeD:vD: 
ursUIvdObO0JwzO 

wIvkItDOo;orl'D;wIolOwIzs;

rlcdOuvH:oDO0D:twIqDwvJ

wI[hOulO/wIvdObOwzO
7 t'dehO<yS:xlpHmfzd r:vdr:'d;wItvDIwzO  (Farmer Field Schools) wbOwIymftD:'fulOohwIolO-

wIzs;tvDIwcgvU yS:zJ;ck;zd (xlpHmfzd)wzOubOwIodOvdeJOvdtD:t*DIbO< wIt'dvUtymfzsgxDOehOyS:< 

wIvUtbsL;wtdO(wuJxDOvdOxDO)'D; vUtw*UIwusU:0JvUwIr:vdohxDOo;< tgehI'H;< yS:xlpHmfzdwzO-

bOwI[hOt0JohOwI odOvdcDzsdvDIu0D:yS:xlvH:zd< yS:vUtohOngeIyUI[DOu0D:wItdOo;'fod; wIr:*h:xDO-

wIolOwIzs;tusd:tusJ< &JOusJ: [hOwIodOodvUo0D:yl:< 'D;ymfzsgxDOwIvDIwIusJcDzsdyS:xlpHmfzdwzO< wIymfzSdO 

qDOxGJr:pU: wzOehO< bOwIeIyUI^ ymftcDynDvU rhI yS:xlpHmfzd r:vdr:'d;wItvDI  (Farmer Field Schools) 

Y
8 wIvDIzJ xH 'D; [DOcdO tdOvUtdOySJ:tvDIehO< ymfCkmf0J'O'Dd; bkoDtuvkmfuvkmf'D;wIusd:tuGmf^usJ< t'd- 

wIr:*h:xDO^'k;qlOxDOwIolObktusd:tuGmf (System of Rice Intensification) Y

wI[hOulO/wIvdObOwzO

cDzsd wIorHord;teDO*HI vUtbOwIymfyeDOtD:tzDcdO rhI0J'O

eDOcduhI*D:wIbHOwIbUwI'Do'U

   wIvdOt&h'dOvUwIuwdpU:r:pU: unD'DuvkmfpUzSdOu&U'D; unD'DuvkmfwIxlOzsJ;ok;rkI'dO 

(KNU/KNLA)

wIbHOwIbU (wItDO)

   r:*h:xDOwICdxHqdwI&JOwIusJ: (Pilot Project) 'D;yS:zJ;ck;zdyS:xlpHmfzdtuadwzO  (rh) wIr:-

vdr:'d;tvDIwzO  (Farmer Field Schools)7 
- r:tgxDOxHusd:vUpHmfyl:< vUtur:*h:xDObko;'D; r:vD:pS:wIr:[;*D:ohOySI< uJxDOcDzsd-

wIolOwIzs;twIvJ:w&H;o;

-aar:oud;wI'D;yS:xlpHmfzdwzO'D;yS:[hOulOwIzdvUtzsJ;wzOvUtuCkohOng'D;r:*h:xDOrl 

cdOuvH:oDO*D:twIqDwvJ'fod;'D;wIolOwIzs;ubOvdOo;'D;wIr:tusd:tusJu 

vJ:to;*h:*h:bObOY8  

- r:*h:xDOvDIu0D:twIbOvdO< wI*UIwIusU:< wItDOvUus;yl:'D;w:olw:oOwzO- 

'fod;< wk:&hOoO (durians) <cDzHmf (coffee) <xDDb;oO (avocados) <rPftH;oO (cardamom)… 

ymfCkmf'D;w:olw:oOvUbOwIqSUtD:ql uDIuaDOwJOt*DI)< vUtr:vD:pS:wI'd;oeh:xDO 

o;xJ vU  wIzJ:ck;zJ;oHO 'D; r:*h:xDOrkIusd:0J:uGmftwIvUwIySJ:t*DIY

xH'D;wIuqSJuqSD

   r:*h:xDOxHxDOyU:vUo0D:yl: (xHyl:xHursU)< xHyD:(ydkufvHk;) tqJ; vUttdO[JvU vUIvhusg.

   r:*h:xDOwIolwI[;vDIvUo0Dyl:

   r:*h:xDO uoHOwIzH;wIr:-vUtMuU;bOwIwdpU:r:pU:tD:cDzsdunDqlOcsh0J:usd: (Karen De-

partment of Health and Welfare)  'D;unD'DuvkmfpUzSdOu&U uDI&hOuDIqO < vUbOwIr:pU: 

tD:cDzsd (CSO) twIbOxGJ'D;[DOcdO'DbhOwIwdpU:r:pU:'fwIvdObO0J tod; Y

http://www.covenant-institute.com 
mailto:info%40covenant-institute.com?subject=


မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤတၢ်ဆီတလဲလၢကညီကီၢ်ကလံၤစိးသ၀ီတဖၣ ်

လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်-သးသမူတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်တၢ်ထံကွၢ်စီကွၢ်က့ၤတဖၣ်
- ခံဘျီတဘျီ
တၢ်ဃိထံသ့ၣ်ညါလံာ်အဖုၣ်(Research Briefing) တဘ့ၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ်ကွဲးအီၤလၢ
အဲရှလ့ၣ်စိး(Ashley South)ဒီးဂၠိစိး(Joe South)န့ၣ်လီၤ.
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တၢ်မၤနီၣ်

ပူသ၀ီသ၀ီ

တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး၊စ့ဟဲနု၁်တဖၣ်ဒီးသးသမူ
တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်

2

တၢ်ဃိထံသ့ၣ်ညါလံာ်အဖုၣ် (research briefing) တဘ့ၣ်အံၤဒိးသန့ထီၣ်အသးလၢတၢ်လဲၤဟးဆူလူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်(ကညီဒီကလု၁်စၢဖိှၣ်ကရၢ၊မုၢ်ြတီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်၊ကညီကီၢ်ကလံၤစိးတ

ကပၤ၊သုးက့၅) ၈သီတုၤ၁၁သီလါအ့ြဖ့ၣ်၂၀၂၂နံၣ်န့ၣ်လီၤ.တၢ်လီၢ်တတီၤအံၤအိၣ်၀ဲဒၣ်လၢဃိၣ်လိ၁်တၢ်မု၁်တၢ်ခုၣ်ကရၢၢ် (Salween Peace Park)1 ကလံၤစိး တကပၤ န့ၣ်လီၤ.

ယၤ(ပှၤကဲွးလံ၁်)လဲၤဟးအိၣ်သကိးယဲၢ်သီအတီၢ်ပူၤဖဲကစၢၢ်ခိၣ်သ၀ီဒီးတၢ်လီၢ်န့ၣ်မ့ၢ်၀ဲဒၣ်ပှၤတ၀ၢဖိသ့ၣ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဒီးပှ၁်ဘျးစဲလၢယၤအနံၣ်ယံ၁်လံန့ၣ်.ဘၣ်ဆၣ်ပ၀ဲပှၤလဲၤ

တၢ်အကျါတဂၤဒုတလဲၤတုၤပူတၢ်လီၣ်ဖဲန့ၣ်နီတဘျီဘၣ်.တၢ်သံကွၢ်တဲသကိးတၢ်ဒီးကရူၢ်(၂)ကရူၢ် (Focus Group Discussion) ဒီးတၢ်သံကွၢ်နီၣ်တဂၤစု၁်စု၁်လၢပှၤလၢအသ့ၣ်

ညါလီၢ်က၀ီတၢ်အိၣ်သး (key informant interview) ၈ခါန့ၣ်လီၤ.

ပူသ၀ီသ၀ီတဖျၢၣ်အံၤတၢ်အိၣ်သးလီဆီဒီးတၢ်လီၣ်အဂု၁်အဂၤသန၁်က့ၤကညီကစၢၢ်ခိၣ်ဖိတဖၣ်လၢအကထိအကလးန့ၣ်ထံၣ်ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲ၁်ဘၣ်၀ဲတၢ်ကီတၢ်ခဲသ့ၣ်တဖၣ်ဒု

လိးဂ၁်လိ၁်အသးန့ၣ်လီၤ.တၢ်ကဲွးနီၣ်ဖုၣ်တဘ့ၣ်အံၤအတၢ်ပညိၣ်မ့ၢ်၀ဲပှၤဟီၣ်က၀ီၤဖိသ့ၣ်တဖၣ်ကအိၣ်ဒီးတၢ်စိတၢ်ကမီၤလၢကပၢၤလီၤက့ၤအတၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢပဲှၤပဲှၤကစၢ်ဒၣ်၀ဲ

လၢကီၢ်သူလ့ၤအပူၤအဂီၢ်ကဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤကသ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

ဆၢကတီၢ်ခဲအံၤပှၤအါဒၣ်တက့ၢ်အိၣ်ဒီးဘုသးလၢလၢလီၢ်လီၢ်လၢကအီၣ်ကအီအဂီၢ်သန၁်က့ဆၢကတီၢ်အါဒၣ်တက့ၢ်ဒုပှၤလီၢ်အိၣ်ကမှံၤဖိတဖၣ် (IDPs) ဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲ၁်၀ဲဒၣ်

တၢ်ကီတၢ်ခဲသ့ၣ်တဖၣ်ပ၁်ဃု၁်ဒီးပယီၤသုးမုၣ်ဒိၣ်ဟဲခးတၢ်ညီနု၁်ဆူကမျၢၣ်ဖိသ့ၣ်တဖၣ်အအိၣ်ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်ဟံးဆူၣ်သ၀ီဖိတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးလီၢ်ဟီၣ်ခိၣ်ကပံ၁်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်

လီၤ.ကညီကီၢ်ကလံစိးတခီအံၤမ့ၢ်တဘှါရှဲ၀ဲတၢ်ကီတၢ်ခဲတၢ်တၤအ၀ဲအံၤသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်တယံ၁်ဘၣ်ဒီးကဘၣ်ကွၢ်ဆၢၣ်မဲ၁်ဘၣ်၀ဲဒၣ်မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤတၢ်ဆီတလဲသးဒီးတၢ်သ

ဘံၣ်ဘူၣ်တဖၣ်လၢအကမၤတံ၁်တ၁်မၤလီစှါက့ၤတၢ်အီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီၤတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢန့ၣ်လီၤ.

စံးဘျူးဘၣ်ကညီဒီကလု၁်စၢဖိှၣ်ကရၢလီၢ်ခၢၣ်သး (KNU-HQ) ဒီးမုၢ်ြတီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်လၢအသုးကျဲၤတၢ်လဲၤတၢ်က့တဘျီညါအံၤန့ၣ်လီၤ.စံးဘျူးဘၣ်ဒိၣ်ဒိၣ်အါအါစ့ၢ်ကီးဆူသရၣ်မုၣ် J, 

Steve L ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိသ့ၣ်တဖၣ်လၢကီၢ်သူလ့ၤ၊သရၣ်ဖီလ်ဒီးသရၣ်မုၣ်ဆၣ်မူဒီးတံၤသကိးသ့ၣ်တဖၣ်လၢကညီခိၣ်ဃၢၤန့ဆၢၣ်ဒီးပှၤဂ့ၢ်၀ီပှ၁်ဘျးစဲကရၢ (KESAN) န့ၣ်လီၤ.

တၢ်တိ၁်ကျဲတခါအံၤအဂီၢ်ကျိ၁်စ့တၢ်မၤစၢၤဟဲလၢ UK Research and Innovation Global Challenges Research Fund (Grant reference number ES/T004509/1)

န့ၣ်လီၤ.

တၢ်မၤနီၣ်

ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်တၢ်ဆီတလဲအဃိ
တၢ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်

လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်သးသမူတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်
တၢ်ထံကွၢ်စီကွၢ်က့ၤတဖၣ်-ခံဘျီတဘျီ

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၢ်တဖၣ်

1 ဃိ၁်လိၣ်တၢ်မု၁်တၢ်ခုၣ်ကရၢၢ်အံၤအလဲၢ်အထီအိၣ်၀ဲ၅၀၀၀စကဲွယါကံၣ်လိမံၣ်ထၢၣ်(စးထီၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်ဖဲ၂၀၀၈နံၣ်)တခါအံၤမ့ၢ်၀ဲအရ့ဒိၣ်ကတၢၢ်တမံလၢတၢ်ဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်ဒီးတၢ်
ရဲၣ်သဲကတီၤအီၤဖဲကညီလီၢ်က၀ီအပူၤန့ၣ်လီၤ.ပှၤလၢအဟူးဂဲၤဖိသ့ၣ်တဖၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဆီတလဲတၢ်ထံၣ်ဒီးတၢ်စိတၢ်ကမီၤလၢဘၣ်ထွဲဒီးလီၢက၀ီၤကစၢ်အတၢ်ပၢတၢ်ဆှၢဒီးတၢ်ရဲၣ်သဲ
ကတီၤန့ၣ်ကဲထီၣ်၀ဲတၢ်အဒိအတဲ၁်တခါသ့၊လၢညါဆူမဲ၁်ညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ဃိၣ်လိ၁်တၢ်မု၁်တၢ်ခုၣ်ကရၢၢ်ဒိးန့ၣ်ဘၣ်၀ဲယူအဲအံက့ွတး (UN’sEquator) တၢ်လၤကပီၤခိၣ်ဖးဖဲ၁၅သီ၊
လါယူၤ၊၂၀၂၀နံၣ်တနံၣ်ဃီဒီးပှၤဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်(သရၣ်ဖီလ်စ့ၣ်ထွါမ့ၢ်၀ဲပှၤလၢအသူၣ်ထီၣ်ကညီဖိခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်ဒီးပှၤဂ့ၢ်၀ီပှ၁်ဘျးစဲကရၢ)မၤန့ၣ်၀ဲကိလ်ဒ်မဲခိၣ်ဖး(ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်ခိၣ်ဖး) 
The Noble Prize for Nature န့ၣ်လီၤ.



ပူသၣ်၀ီၤသ၀ီ

ပူသၣ်၀ီၤ သ၀ီ (တၢ်အံၤတမ့ၢ်မံၤနီၢ်ကီၢ်ဘၣ်) အံၤအိၣ်လၢ လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်ကလံၤဆိးတကပၤန့ၣ်
လီၤ. သ၀ီအံၤ တယံၤလိ၁်သးဒီး ကရံၣ်နံၣ် ကီၢ်စဲၣ်ကီၢ်ဆၢဘၣ်. တ၀ၢဖဲန့ၣ် ဟံၣ်ဒူၣ်အိၣ် (၄၀) 
ဃၣ်ဃၣ်ဒီး အါဒၣ်တက့ၢ် အိၣ်လၢ တၢ်လူၢ်တၢ်ြတိၤဖိတဖၣ်ပူၤန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဒူၣ် (၁၀) ဃၣ်ဃၣ်
န့ၣ် အိၣ်စီၤစုၤဒီး သ၀ီမိၢ်ပှၢ်စှၤကိးမံးနံး ဒီးခီၣ်လဲၤကျဲန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဒူၣ်တဖၣ်အံၤ အိၣ်လၢတၢ်
လူၢ်တၢ်ြတိၤပူၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ြတိၤကပၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

သ၀ီဖိတဖၣ်အံၤ တအိၣ်ဒီး ကီၢ်ပယီၤထံဖိကီၢ်ဖိလံ၁်အုၣ်သး (မးပိၣ်တ့ၣ်ခး)နီဂၤဘၣ်. ပှၤလၢ
ပတဲသကိးတၢ်ဒီးအီၤ တဖၣ် စံး၀ဲလၢ အ၀ဲသ့ၣ်တဘၣ်သးလၢ ပှၤကပ၁်ပနီၣ်အ၀ဲသ့ၣ် မ့တ
မ့ၢ် ဘၣ်ထွဲလိ၁်သးဒီး ပယီၤခိၣ်နၢ် တဖၣ်ဘၣ်. အ၀ဲသ့ၣ် တူၢ်လိ၁် ကညီဒီကလု၁်စၢဖှိၣ်ကရၢ 
(KNU) ဒ်အ၀ဲသ့ၣ် ပဒိၣ်နီၢ်နီၢ်အသိးန့ၣ်လီၤ.
 
သ၀ီဖိတဖၣ် ကတိၤကညီစှီၤကျိ၁် န့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိစှၤဂၤ ကတိၤပယီၤကျိ၁်ဒီး အိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီးသ၀ီ
ဖိလၢစံးကတိၤကဲွးဖးသ့ အဲကလံၤကျိ၁် တဂၤခံဂၤန့ၣ်လီၤ. ပှၤသ၀ီဖိ လွံၢ်ပူသၢပူဃၣ်ဃၣ်မ့ၢ်
ခရံ၁်ဖိန့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိအဂၤ တဖၣ်န့ၣ် ဘါမိလုၢ်ပါလၢ်တၢ်ဘါန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါတ၀ၢလီၤ
ဆီတဖၣ်အံၤ အိၣ်ဒီးတၢ်ရ့လိ၁်ဘၣ်ထွဲဂ့ၤဒိၣ်မး လီၤ. 

ကီၢ်ပယီၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်သဘျ့၀ံၤဒီး စုက၀ဲၤတၢ်သဘံၣ်သဘုၣ2် ကဲထီၣ်သးအါအါဂီၢ်ဂီၢ်၀ံၤ ဒီပုၢ်၀ဲ
လွံၢ်ဂၤလၢ လဲၤထီၣ်အိၣ်လၢ တၢ်လူၢ်တၢ်ြတိၤန့ၣ် ဒုးအိၣ်ထီၣ်သ၀ီအံၤလၢကလံၤစိးတခီန့ၣ်လီၤ. 
စးထီၣ်ဖဲန့ၣ် ပူသၣ်၀ီၤ သ၀ီဘၣ်သုးကံွ၁်သး တဘျူးဘျီလံန့ၣ်လီၤ. ဒိးသန့ၤထီၣ်သးလၢ တၢ်မၤ
ခုးအဖီခိၣ် - အဒိ- သုးတၢ်လီၢ်တၢ် ကျဲ ဒိးသန့ၤထီၣ်သးလၢ တၢ်လူၢ်တၢ်ြတိၤတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး အ
တၢ်ဆီတလဲသးအဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ. (ကွၢ်လၢလ၁်) 

ဟံၣ်အါတက့ၢ် ဘၣ်တၢ်တ့အီၤလၢ၀ၣ်ဒီး အကနူၤဒီးသ့ၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢသ၀ီပူၤ စဲးဂံ၁်ဘုအိၣ်သၢ
ဖျၢၣ် (နီၢ်ကစၢ်ပၢ) ဒီး မ့ၣ်အူစဲးအိၣ်လၢ တၢ်ဘါယွၤသရိ၁်တဖျၢၣ် တဘျီတခီၣ် အဟ့ၣ်လီၤမ့ၣ်
အူလၢ ဟံၣ်တနီၤနီၤန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဒူၣ်တနီၤနီၤ အိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီး ဂံၢ်သဟီၣ်  (solar power) လၢက
သီလီၤ လီတဲစိဒီး  မ့ၣ်ဘံးတဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. တၢ်လူၢ်ခိၣ်န့ၣ် အိၣ်တယံၤဒီးသ၀ီဘၣ်ဒီး လဲၤ
ဆဲးကျိးလိ၁်သးဒီး ပယီၤလီၢ်တဲစိတၢ်ဆဲးကျိးဆဲးကျၢ သ့န့ၣ်လီၤ.  

လၢပူသၣ်၀ီၤသ၀ီအံၤ ပယီၤသုးမုၢ်တဖၣ် တလဲၤဒုးအီၤလိၤလိၤ နီတဘျီဘၣ်. သန၁်က့ လၢအပူၤ
ကံွ၁် သ၀ီဖိတဖၣ် ဘၣ်ဃ့ၢ်အိၣ်ကမံှတစိၢ်တလီၢ် အါဒၣ်တက့ၢ် ဖဲလၢပယီၤသုးမုၢ်ဟဲဆှၣ်၀့ၢ်၀ီၤတၢ်
 အဆၢကတီၢ် န့ၣ်လီၤ. ဖဲပလဲၤဟးအဆၢကတီၢ် တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အိၣ်ဒိၣ်မးလၢ ပယီၤသုးကဟဲ
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လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်သးသမူတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်
တၢ်ထံကွၢ်စီကွၢ်က့ၤတဖၣ်-ခံဘျီတဘျီ

2 ဖဲတၢ်ဒုးဖးဒိၣ်ခံ ဘျီတဘျီအဆၢကတီၢ် ယပၣ်သုးတဖၣ်ဒွဲၣ်အူထီၣ်၀ဲဒၣ်တၢ်သူၣ်လီၣ်ဆီလီၤလၢ အပူၤကွံ၁်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
သ၀ီဖိသ့ၣ်တဖၣ်သ့ၣ်နီၣ်ထီၣ်လၢအ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်လီၤမုၢ်ြပံြပါဒီးအဆၢကတီၢ်ဖဲန့ၣ်အခါစိ၁်ဃု၁်တၢ်အီၣ်တန့ၢ်ဘၣ်ဒီးစိ၁်ဃု၁်
န့ၢ်ထဲဒၣ်မဲ၁်တလဲးနုၣ်ထံတခါဧိၤလီၤ.

ပူသ၀ီသ၀ီ

တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး၊စ့ဟဲနု၁်တဖၣ်ဒီးသးသမူ
တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်

ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်တၢ်ဆီတလဲအဃိ
တၢ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၢ်တဖၣ်

ထီၣ်ဒုးတၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲပလဲၤ ဟးအဆၢကတီၢ် MiG ကဘီယူၤဒုးသုး ယူၤ၀့ၢ်၀ီၤလၢသ၀ီခိၣ်ဖးဖီ က
အိၣ်အစှၤကတၢၢ်ခံဘျီန့ၣ်လီၤ. လီၢ်က၀ီၤ ခ့ၣ်အဲၣ်ယူၣ်ခိၣ်နၢ်တဖၣ် ဟ့ၣ်စု၁်နဲၣ်ကျဲသ၀ီဖိတဖၣ်
လၢ ကကတဲ၁်ကတီၤသးလၢ ကဃ့ၢ်အိၣ် အဂီၢ်ဒီး မ့ၢ်သ့န့ၣ် ကတဲ၁်ကတီၤပ၁် မ့ၤတိၢ်ပံ၁်လၢ ပှၤ
စိ၁်အီၤညီန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်တီခိၣ်ရိၣ်မဲၢ်လၢသ၀ီပူၤန့ၣ် သ၀ီခိၣ်လၢဘၣ်တၢ်ဃုထၢထီၣ်အီၤလၢ သ၀ီဖိတဖၣ်မၤအီၤ ၊လီၢ်
က၀ီၤ ကရူၢ်ခိၣ်နၢ်တဖၣ်ဆီၣ်ထဲွအီၤ ၊ သ၀ီသူက့သးပှၢ် ပၣ်ဃု၁်စ့ၢ်ကီးဒီး သရၣ်ဒိၣ်ဒီး ကိၠခိၣ်တဖၣ်
န့ၣ်လီၤ. သရိ၁်မ့ၢ် တၢ်တခါလၢ အလီၤဘီလီၤမုၢ်ဒီး ဘၣ်တၢ်တ့အီၤဂ့ၤဂ့ၤ (လၢၢ်ဖျၢၣ် ဒီး လၢၢ်က
မူၢ်) လၢသ၀ီပူၤန့ၣ်လီၤ. အပူၤ ကံွ၁်နံၣ်တဖၣ်အတီၢ်ပူၤ ပူသၣ်ဂီၤသ၀ီဖိလၢ အလဲၤအိၣ်ဆီလီၤသး
လၢ USA တဖၣ်န့ၣ်ဟ့ၣ် ကျိၣ်စ့တၢ်ဆီၣ် ထဲွမၤစၢၤ တၢ်မၤဘူၣ်လၢတၢ်သူၣ်ထီၣ်အဂီၢ်အံၤ န့ၣ်လီၤ. 
သရိ၁်လီၢ်လံၤလၢ အအိၣ်ဘူးန့ၣ် ခဲအံၤ ကဲထီၣ်၀ဲ တီဖုၣ်ကိၠလၢသ၀ီပူၤဒီး ကိၠအိၣ်တုၤ (၈) တီၤန့ၣ်
လီၤ. (သူ KNU-KECD လံ၁်ညိၣ်သိၣ်ဒိ) 

အပူၤကံွ၁်နံၣ်တဖၣ်န့ၣ် ပူသၣ်၀ီသ၀ီဖိတနီၤ လဲၤသုးလီၢ်သုးကျဲဆူကီၢ်ကီၠၣ်တဲၣ်ဒီး ခဲအံၤအိၣ်လၢ 
ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲက၀ီၤပူၤန့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိတနီၤ မၤတၢ်ဒ် ပှၤသုးလီၢ်သုးကျဲပှၤမၤတၢ်ဖိဖဲ ထံကီၢ်လၢ
အအိၣ်ဘူးန့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိတနီၤ လဲၤသုးလီၢ်သုးကျဲဆူ USA ခီဖျိ ဘၣ်ကီၢ်ဘၣ်ခဲတၢ်သုးလီၢ်သုး
ကျဲအဖီလ၁်န့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃီဖိတနီၤ (အါဒၣ်တက့ၢ်) ဒိးန့ၢ်ဘၣ် ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤလၢ အဟံၣ်ဖိ
ဃီဖိဆှၢလၢကီၢ်ကီၠၣ်တဲၣ် မ့တမ့ၢ် ထံဂုၤကီၢ် ဂၤန့ၣ်လီၤ. 

သ၀ီဖိတဖၣ်သူၣ်ဘု တကးဒ်ဘၣ်အမဲ၁်ညါ (ကွၢ်လၢလ၁်) ဟံၣ်ဖိဃီဖိအါတက့ၢ် ဘုၣ်ဆီ၊ 
ထီး၊ မဲ၁်တလဲ၁်ဒီး ထိၣ်ဒ့ၣ်  မ့တမ့ၢ် ပနၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. သန၁်က့ ဟံၣ်ဖီဃီဖိတဖၣ် ညီနုၢ် 
တအီၣ်ဘၣ်တၢ်ဖံးတၢ် ညၣ်ဘၣ်ဒီးမ့ၢ်အီၣ်ဘၣ်သန၁်က့ တအါန့ၢ်ဒံး တနံွတဘျီဘၣ်. ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
လၢ အဘၣ်လီၢ်ဘၣ်ဆးဒၣ်လဲ၁် တၢ်အိၣ်သးအိၣ်ဒ်န့ၣ် စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃီဖိ အါတက့ၢ် အိၣ်
ဒီးပနၢ်ဒီးအ၀ဲသ့ၣ်သူပနၢ်တဖၣ်လၢ ကထဲၣ် တၢ်ဒီး မၤဂ့ၤထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်အထုးအစီအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ထံ
ကျိဆံးဖိသၢဘိအံၤယွါလီ၀ဲဒၣ်ဆူတၢ်ြတိၤဆံးသ၀ီအခိၣ်သ့ၣ်လၢအဖျါဒ်လ၁်အသိးန့ၣ်လီၤ. တၢ်
လီၢ်ခိၣ်ဃၢ၀း၀းသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်မ့ၢ်၀ဲသ့ၣ်ပှၢ်တဖၣ်ဒီးဖျါဃံၤလါဂ့ၤဒိၣ်မးန့ၣ်လီၤ.ကစၢၢ်ခိၣ်အကပၤ
၀း၀းသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ပ၁်ဖျါ၀ဲဒၣ်ခဲအံၤဘုတၢ်သူၣ်တၢဖျးစံ၁်ပျီလၢအပူၤကံွ၁်ဒီးခဲအံၤန့ၣ်လီၤ.

မ့တိၣ်ပံ၁်



သ၀ီအ၀ဲအံၤအိၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢ်မဲ၁်ညါသုးကျိၤလၢအအိၣ်ဘူးဒီးဒုၣ်ဒါ(front-line)လၢစုက၀ဲၤ
တၢ်သဘံၣ်ဘူၣ်အလီၢ်လၢကီၢ်ပယီၤကလံစိးတကပၤန့ၣ်လီၤ.တၢ်ဂ့ၢ်တခါလၢလီသးစဲကတၢၢ်တ
ခါလၢပထံၣ်ဘၣ်၀ဲန့ၣ်မ့ၢ်၀ဲဒၣ်တၢ်လီၣ်အ၀ဲအံၤန့ၣ်မ့ၢ်၀ဲတၢ်ဒုးကဲထီၣ်ကဒါက့ၤဘၣ်ဆၣ်တၢ်ဘၣ်
ဒိဘၣ်ထံးလၢအကဲထီၣ်တဖျါ၀ဲဘၣ်.ဆူမဲ၁်ညါတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတၢ်ဂ့ၢ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးတဖၣ်ြတီ 
ဃ၁်ပ၁်စဲလၢတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
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လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်သးသမူတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်
တၢ်ထံကွၢ်စီကွၢ်က့ၤတဖၣ်-ခံဘျီတဘျီ

ပူသ၀ီသ၀ီ

တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး၊စ့ဟဲနု၁်တဖၣ်ဒီးသးသမူ
တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်

ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်တၢ်ဆီတလဲအဃိ
တၢ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၢ်တဖၣ်

ဟီၣ်ခိၣ်ဂီၤ-လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်၊မုၢ်ြတီၢ်ကီၢ်ရ့ၣ်

စံ၁်ပျီတဖၣ်



တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး၊ စ့ဟဲနု၁် ဒီး တၢ်လုၢ ်အီၣ်နီၢ ်ခိသးသမူတဖၣ်

ဖဲပူသၣ်၀ီသ၀ီၤန့ၣ် တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးအကျိၤအကျဲအိၣ် ခံကလု၁်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤမ့ၢ်၀ဲထံဘီကျိၤ 
စံ၁်ပျီ (စံ၁်ပျီ) ဒီး တၢ်လူၢ်ခိၣ်၊ တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးလီၢ်လၢ ဘၣ်တၢ်ဆီတလဲအီၤ (ဘၣ်တၢ်သ့ၣ်ညါ 
အီၤအါလၢ ဖဲးခုးဒဲွၣ်ခုး) န့ၣ်လီၤ. 

သ၀ီဖိ သၢပူၤတပူၤ အိၣ်ဒီး ထံဘီကျိၤစံ၁်ပျီန့ၣ်လီၤ. စံ၁်ပျီတဖၣ်အံၤ မ့ၢ်နီၢ်တဂၤပၢအီၤ၊ ပၢ 
ထီဘိတယုၢ်ဃီ ဒီး တၢ်န့ၢ်သါလၢမိပါဖံဖုတဖၣ်အိၣ်န့ၣ်လီၤ. (လီၢ်ဆီဒၣ်တၢ် စံ၁်ပျီတဖၣ် ဘၣ်တၢ် 
နီၤဖးလီၤလၢ ဖိတဖၣ်အဂီၢ် ထဲသိးတုၤသိးန့ၣ်လီၤ.) အိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီး စံ၁်ပျီပတီၢ်တနီၤဒီး အိၣ်လၢ
တၢ်ြတိၤအါန့ၢ်မၣ်ဒံးတၢ်လူၢ်ခိၣ်န့ၣ်လီၤ.  ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအအိၣ်စီၤစုၤတဖၣ်န့ၣ် အိၣ်လၢတၢ် ြတိ  ၤဆံးဖိ 
ဃု၁်ဒီးအနီၢ်ကစၢ် စံ၁်ပျီလၢ အိၣ်ဒီးအပတီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

စံ၁်ပျီတဖၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ထံလၢထံကျိဖိပူၤန့ၣ်လီၤ. ပနၢ်တဖၣ်ဟးတရံ၁်စံ၁်ပျီ မၤဂ့ၤထီၣ် 
ဟီၣ်ခိၣ်အထုးအစီဒီးအခီၣ်မ့ၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်ညၣ် မ့တမ့ၢ် ကသံၣ်မၤ 
သံတၢ်ဃၢ်တဖၣ်န့ၣ် တၢ်တသူၣ်အီၤ ဘၣ်. ဖဲပလဲၤဟး (လါအ့ြဖ့ၣ်အခၢၣ်သး ဖဲတၢ်ကိၢ်ဒိၣ် 
အဆၢကတီၢ်) အဆၢကတီၢ်စံ၁်ပျီတဖၣ် ဘၣ်တၢ်ထဲၣ် အီၤဘူးက၀ံၤလံန့ၣ်လီၤ. တၢ်လီၢ်ဘၣ် 
တနီၤနီၤန့ၣ် ဘုထူၣ်တဖၣ်ဟဲဒိၣ်ထီၣ်ခံဘျီတဘျီ (လၢကကူ၁်အီၤလၢ လါယူၤန့ၣ်လီၤ). 
သ၀ီဖိတဖၣ် ကူ၁်ဘု၀ံၤအလီၢ်ခံ အ၀ဲသ့ၣ်သူၣ်လီၤ ပဲလါလၢ စံ၁်ပျီပူၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤဒုး 
မၤဂ့ၤထီၣ်ဟီၣ်ခိၣ်ညါအစီ (မ့တမ့ၢ် မ့ၢ်ထဲၣ်တၢ်န့ၣ် မၤဂ့ၤထီၣ် နဲးြထိၣ်က့ၠၣ်လၢ ဟီၣ်ခိၣ်အစီပူၤလီၤ). 

ထဲဒၣ်ဟံၣ်ဖိဃီဖိတနီၤ ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဘုယၢယၢလီၢ်လီၢ် လၢဒီတနံၤကျၢၤအဂီၢ် လၢအ၀ဲသ့ၣ် 
အစံ၁်ပျီပူၤန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဒူၣ်လၢအသူၣ်ဘုလၢ ထံဘီကျိၤစံ၁်ပျီ အါတက့ၢ်န့ၣ် အ၀ဲသ့ၣ် 
သူၣ်အါထီၣ်ဘုလၢခုးပူၤန့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိ အါတက့ၢ်န့ၢ် အစံ၁်ပျီလၢအအိၣ်ဒီးထံဘီကျိၤ 
(လၢဘၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤ) တအိၣ်ဘၣ် အဃိ အ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ် သန့ၤလၢခုးန့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိ 
တဖၣ်အိၣ်ဒီးအကရၢဆံးကီးဖိလၢ လၢကသူလီၤ တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်အကလု၁်က လု၁်န့ၣ်လီၤ. 
ခုးတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးန့ၣ် တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤအီၤဒ်ပှၤထူလံၤဖိ ကညီကီၢ်3 သနူအသိးန့ၣ်လီၤ.
 
တၢ်သူၣ်ဘုခုးလီၢ်န့ၣ် ပှၤတ၀ၢမၤတၢ်ဆၢတဲ၁် ဒ်ကီၢ်သနူအသိးန့ၣ်လီၤ. စံ၁်ပျီလၢတၢ်လူၢ်ခိၣ်န့ၣ် 
အတအိၣ် လၢထံယွၤကျိနီတဘျီဘၣ်. (ပူသၣ်ဂီၤသ၀ီအံၤအလီၤဆီလိ၁်သးဒီး ကညီသ၀ီအဂၤ 
တဖၣ်ဒီး တၢ်ပ၁်ပနီၣ် ပှၤတ၀ၢသ့ၣ်ပှၢ်တအိၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးဘၣ်.) 

ခုးစံ၁်ပျီလၢတၢ်လူၢ်ခိၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်မၤပျီအီၤလၢ လၢယနူၤအါရံၤတုၤ လါမးရှးန့ၣ်လီၤ. ကကျီပျီ
၀ဲဒၣ်တၢ်ထူၣ်တၢ်ဘိတဖၣ်အဂီၢ် ဘၣ်သူ၀ဲပှၤမၤတၢ်ဖိအဘူးအလဲဒီး မၤဃ့ထီၣ်တၢ်ထူၣ်တၢ်ဘိ 
ဖဲတၢ်ကိၢ်ခါအဆၢကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. ညီနုၢ်ဖဲလါအ့ြဖ့ၣ်န့ၣ် တၢ်ဒဲွၣ်ခုးတဖၣ်၀ံၤဒီး ဟီၣ်ခိၣ်အစီတဖၣ်
န့ၣ်ဂ့ၤထီၣ်၀ဲန့ၣ်လီၤ. (ဖဲပှၤဒဲွၣ်ထီၣ်တၢ်အဆၢကတီၢ် ဒုးအိၣ်ထီၣ် ခၣ်ဘိၣ်ဒဲၣ်အီးစဲး (ကလံၤဘၣ်အၢ) 
တဖၣ်လၢကလံၤကျါ ခီဖျိတၢ်ခုၣ်ထီၣ်အဃိန့ၣ်လီၤ.) တၢ်အံၤ တၢ်မၤလၢအကီအခဲဒီး 
ဒဲွၣ်တၢ်တၢတၢတဘျီ၀ံၤအလီၢ်ခံ ဘၣ်မၤကဒီးအီၤန့ၣ်လီၤ. မ့ၢ်လၢ တၢ်ထူၣ်တၢ်ဘိလၢ တအူ 
လဲ၁်ထီၣ်တဖၣ် (လီၢ်ဆီဒၣ်တၢ် သ့ၣ်ထူၣ်ဆံးဖိတဖၣ်ဒီး သ့ၣ်တပီှ၁်တဖၣ်) ဘၣ်က့ၤပ၁်ဖိှၣ်တ
ပူၤဃီဒ်သိးကဒဲွၣ်ထီၣ်က့ၤအီၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲလါမ့ၤ တၢ်စူၤလီၤသီအဆၢကတီၢ်န့ၣ် ဘုချံ တဖၣ် 
တၢ်သူၣ်လီၤအီၤလံန့ၣ်လီၤ. ဖဲတၢ်စူၤခါအဆၢကတီၢ်န့ၣ် နီၣ်မံၤထီၣ်လၢစံ၁်ပျီပူၤ တချူးလၢ လါနိၣ် 
၀့ဘၢၣ်ပှၤကူးဘုအခါန့ၣ်လီၤ. 

ပှၤမၤအါတက့ၢ် ဘုတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးအံၤန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် မၤစၢၤလိ၁်သးတဂၤဒီးတဂၤလၢ 
ကကျီ သ့ၣ်ထူၣ်ဒီးတၢ်ထူၣ်တၢ်ဘိတဖၣ် လၢကသူၣ်လီၤဘုချံဒီး ၀ံၤအလီၢ်ခံကုးဘုအဂီၢ်ဒီးသုး 
သးလၢစံ၁်ပျီ တဘ့ၣ်၀ံၤ တဘ့ၣ်န့ၣ်လီၤ. သန၁်က့ၤ တၢ်မၤပျီနီၣ်မံၤလၢတၢ်စူၤခါန့ၣ် ဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
တဒူၣ်စု၁်စု၁်မၤအီၤလၢ အနီၢ်ကစၢ်စံ၁်ပျီပူၤန့ၣ်လီၤ. 

ကညီလုၢ်လၢ်ဘုတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးန့ၣ် ကဘၣ်ပ၁်ကလီအီၤ (၁၀) ဆံ မ့တမ့ၢ်အါန့ၢ်အန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်လဲၤတရံးသး ဒ်အံၤ ဘၣ်တၢ်မၤဃံးအီၤဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ် လၢတၢ်လီၢ် တနီၤန့ၣ်ဒ်သိး ပှၤထူစံ၁်ဖိတ
ဖၣ်ကက့ၤဖံးမၤလၢအခုးလၢ အပူၤကံွ၁်အပူၤ လၢအဆိအချ့အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. ခီဖျိလၢ ပှၤ (ဖိသၣ်) 
နီၢ်ဂံၢ်အါထီၣ် ၊ ပှၤဃ့ၢ်အိၣ်ကမံှတဖၣ်လၢ ကညီတၢ်လူၢ်တၢ်ြတီၤတဖၣ်အါထီၣ်မ့ၢ်လၢ စုက၀ဲ
တၢ်သဘံၣ်သဘုဒီးပယီၤသုးတၢ်ထီၣ်ဒုးတၢ်အဃိ တၢ်လီၢ် တဖၣ်ဃံးထီၣ်ဒီး ပှၤထူစံ၁်ဖိတဖၣ် 
က့ၤမၤတၢ်လၢ ခုးလၢအ၀ဲသ့ၣ်ဖဲး၀ံၤတ့ၢ်အီၤ အပူၤန့ၣ်လီၤ. 

5

တၢ်မၤနီၣ်

လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်သးသမူတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်
တၢ်ထံကွၢ်စီကွၢ်က့ၤတဖၣ်-ခံဘျီတဘျီ

ပူသ၀ီသ၀ီ

တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး၊စ့ဟဲနု၁်တဖၣ်ဒီးသးသမူ
တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်

ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်တၢ်ဆီတလဲအဃိ
တၢ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်  

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၢ်တဖၣ်

ထံၣ်စိလၢတၢ်လူၢ်ခိၣ်အဖီခိၣ်- ဘုတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးလၢ တၢ်သူအီၤလၢထံဘီကျိၤ(စံၣ်ပျီ)ဒီးခုးတဖၣ်

3 တၢ်ဃိထံသ့ၣ်ညါ၀ဲအံၤအတလဲၤသးလိလိလၢကီၢ်သနူၤဘၣ်.ဖဲပလဲၤမၤတၢ်ဃိထံသ့ၣ်ညါတၢ်ဆၢကတီၢ်အခါကညီဒီ
ကလု၁်စၢဖှိၣ်ကရၢဒီးကညီဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်ကရၢကရိတဖၣ်မၤလၤကပီၤ၀ဲလၢကတူ၁်လိ၁်မၤသကိးတၢ်ဒီးပှၤထူလံၤဖိကီၢ်
တၢ်ပၢသနူၤဒ်ကညီဒီကလု၁်စၢဖှိၣ်ကရၢဟီၣ်ခိၣ်ကပံ၁်အတၢ်ဘျၢသဲးစးအသိးလီၤ.ဖဲတၢတၢတဘျီအဆၢကတီၢ်ပယီၤအ
တၢ်ပၢတၢ်န့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤတူ၁်လိ၁်ဒီးဆီၣ်ထွဲ၀ဲဒၣ်လီၢ်က၀ီပှၤထူလံၤဖိတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲဒီးန့ဆၢၣ်အတၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတဖၣ်န့ၣ်
လီၤ.(ကီၢ်အတၢ်ပ၁်ပနီၣ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်လီၤ၀ဲဒၣ်လံ၁်အု၁်သးအမူးကညီဒီကလု၁်စၢဖှိၣ်ကရၢလီၣ်ခၢၣ်သးဟီၣ်ခိၣ်ကပံ၁်ကမံး
တံ၁်.လါအ့ြဖ့ၣ်(၁၄)သီ၂၀၂၂နံၣ်)တၢ်ပ၁်ဂၢၢ်ပ၁်ကျၢၤ၀ဲလုၢ်လၢ်ထူသနူဟီၣ်ခိၣ်ကပံ၁်လၢတၢ်လီၢ်ယဲၢ်တီလၢအအိၣ်ဖဲမုၢ်ြတီၢ်
ကီၢ်ရ့ၣ်ဒီးတီအူကီၢ်ရ့ၣ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.



မ့မ့ၢ်လၢ ပူသၣ်ဂီၤသ၀ီပူၤတခီ ပှၤနီၢ်ဂံၢ်တၢ်ဃံးတၢ်ဆံးန့ၣ် တမ့ၢ်တၢ်ဂ့ၢ်ကီဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ်ဘၣ်. 
အါဒၣ်တက့ၢ် သ၀ီဖိတဖၣ် က့ၤမၤတၢ်လၢ ခုးလီၢ်လံၤပူၤ ဖဲ (၇) နံၣ် တုၤ (၁၀) နံၣ်အလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. 

ဒ်လံ၁်လၢလ၁်အသိး ဟံၣ်ဖိဃီဖိအါတက့ၢ် ဘုလၢအ၀ဲသ့ၣ်သူၣ်အီၤန့ၣ် တလၢတလီၢ်လၢ ဒီတ
နံၣ်ကျၢၤ အဂီၢ်ဘၣ်. ဘုတဖၣ်မ့ၢ်တဂ့ၤဘၣ်န့ၣ် အ၀ဲသ့ၣ်ဃ့လိၢ်ဆိအီၤလၢ သ၀ီဖိအဂၤတဖၣ်အိၣ်
ဒီးက့ၤဟ့ၣ်တၢ်လၢ အဟ့ၣ်လီၤက့ၤအီၤန့ၢ်ဒီး ဖဲအ၀ဲသ့ၣ်က့ၤဟ့ၣ်န့ၢ်အဆၢကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တဘျီတ
ခီၣ် သ၀ီဖိလၢအဃ့လိၢ် ဆိတၢ် တဖၣ်မၤတၢ်လၢ သ၀ီဖိအဂၤတဖၣ်အစံ၁်လီၢ် ဒ်စ့အီၣ်လိ၁်အသိး
န့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိဘၣ်တနီၤနီၤဟ့ၣ်လိၢ်ဆိ (အါဒၣ်တက့ၢ်ဟ့ၣ်လိၢ်ဆိ) အ၀ဲသ့ၣ်စဲးဂံ၁်ဘုလၢ အ၀ဲ
သ့ၣ်အတၢ်ဟဲနု၁်လီၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. သ၀ီဘၣ်တနီၤ တနီၤ ၀ံတၢ်ယိ၁်တၢ်၊ ဆှၢထီၣ်ဆှၢလီၤတၢ်ဒီးသိ
လ့ၣ်ယီၢ် လၢကဒိးန့ၢ်ဘၣ်စ့ပိၣ် (ဒ်သိးကက့ၤ ဟ့ၣ်ကမၢ်အဂီၢ်) သန၁်က့ ကဒိးန့ၢ်ဘၣ် ကျိစ့အတၢ်
ဟဲနု၁်လၢ မုၢ်ဆ့ၣ်မုၢ်ဂီၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂီၢ်န့ၣ် အိၣ်ဒၣ်ထဲစှၤကိးဖိန့ၣ်လီၤ. လၢသ၀ီပူၤ သိလ့ၣ်ယီၢ်
အိၣ် (၁၂) ခိၣ်န့ၣ်လီၤ. လၢအပူၤကံွ၁်ယဲၢ်နံၣ် မ့တမ့ၢ် ဃုနံၣ်န့ၣ် ကျဲဟးထီၣ်က့ၤလီၤ ဒီးခီၣ်တဖၣ်န့ၣ်
ဘၣ်တၢ်မၤလဲၢ်ထီၣ်အီၤ လၢသိၣ်လ့ၣ်ယီၢ်ကဟးထီၣ်က့ၤလီၤအဂီၢ်. ကျဲအံၤဘၣ်တၢ်မၤလဲၢ် ထီၣ်
အီၤဖဲ ၂၀၂၁-၂၀ တၢ်မၤတၢ်ပတု၁်တၢ်ခး၀ံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. 

လၢကညီကီၢ်ကလံၤစိးတကပၤန့ၣ်ပှၤဟ့ၣ်လိၢ်ဆိစ့တအိၣ်ဘၣ်.အဃိတဘျီတခီၣ်သ၀ီဖိ 
တဖၣ်ဟံးလိၢ်ဆိစ့လၢ အ၀ဲသ့ၣ်သကိး မ့တမ့ၢ် အဘူးအတံၢ်တဖၣ်အိၣ်ဒီးတဘၣ်လိၣ်ဟ့ၣ် 
က့ၤစ့အ့ၣ်ဘၣ်. လၢသ၀ီပူၤ တၢ်ဆါတၢ်ပ့ှၤကျးအိၣ်လံွၢ်ဖျၢၣ်ဒီး ကျးတဖၣ်အံၤဆါတၢ်အီၣ်ဃ့ဒီး 
တၢ်အီၣ်လၢအိၣ်ဒီးအဒၢန့ၣ်လီၤ. တဘျီ တခီၣ် ပှၤကူလဲၤမၤကၤတၢ်တဖၣ် (မ့ၢ်ဒၣ်ကညီဖိ) 
လဲၤလၢသ၀ီပူၤ လၢကလဲဆါညၣ်ဃ့၊ တၢ်ကူတၢ်ကၤ ဒီး တၢ်အီၣ်အဂုၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 
တဘျီတခီၣ် သ၀ီဖိဘၣ်တနီၤနီၤ လဲၤဟးလၢသ၀ီအဂၤဒီးခီၣ်အါန့ၢ်မးဒံး တသီ (မ့တမ့ၢ် လဲၤလၢ၀့ၢ်- 
အဒိ- တီအူ မ့တမ့ၢ် မီၤခံၠအိၣ်လၢကရံၣ်နံၣ်) လၢကပ့ှၤအံသၣ်၊ ညၣ်အုၣ်၊ monosodium glu-
tamate ဒီး သဲးသၣ် (အဂုၤအဂၤတဖၣ်လၢသ၀ီအိၣ်ဘူးတဖၣ်- အဒိ- သဲးသၣ်) တဖၣ် န့ၣ်လီၤ. 
တဘျီတခီၣ် အ၀ဲသ့ၣ်ကူလဲၤမၤကၤဟုသး လၢတၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်အံၤ လၢကသူကျိၣ်စ့အလီၢ် 
န့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိတဖၣ် ထၢဖိှၣ်၀ၢ်ဖိှၣ် တၢ်အီၣ်လၢပှၢ်ပူၤဒ်သိး ဘီၣ်ဒီး ဂံၢ်မုၢ်တဖၣ်လၢပှၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဃုအီၣ် တၢ်မံၤလၤလၢပှၢ်ပူၤန့ၣ်အဘျုးအိၣ်သန၁်က့ မုၢ်မဆါတနံၤအံၤ လၢသ၀ီအခိၣ်အဃၢၤ 
တၢ်မံၤလၤအိၣ်တ့ၢ် ထဲဒၣ်စှၤကိးဖိန့ၣ်လီၤ. ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် လဲၤဃုအီၣ်တၢ်ဒိးတၢ်လၣ်န့ၢ်ဂံၢ်န့ၢ်
ဘၣ်ဒီး ဃုအီၣ်ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢ အဆံးဒ်သိး ညၣ်ဖိ၊ ဆဲွၣ်တဖၣ်၊ ဒ့တဖၣ်အိၣ်လၢထံဖိကျိပူၤဒီး 
တၢ်အံၤကဲဘျုးလၢ အ၀ဲသ့ၣ်အတၢ်အီၣ် အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

အပူၤကံွ၁်နံၣ်တဖၣ်န့ၣ် သ၀ီဖိတဖၣ်ဘၣ်ဆါလီၤကံွ၁် အ၀ဲသ့ၣ်တၢ်ထူးတၢ်တီၤဒ်အမ့ၢ် ထူဒီး စ့
ညၣ်လီၢ်လံၤတဖၣ်လၢ ကမၤပဲှၤထီၣ်ဘုအတၢ်ဟးထီၣ်လီၤစှၤကန့ၢ် အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. သ၀ီဖိတဖၣ် 
ဟုသးအိၣ်မ့ၢ်တယၢ ဘၣ်န့ၣ် အ၀ဲသ့ၣ်ဘၣ်အိၣ်မ့ချီန့ၣ်လီၤ. တနံၣ်ညါအံၤ ပှၤတ၀ၢသၢပူတပူန့ၣ် 
ကဘၣ်သဂၢၢ်ဒီး တၢ်အီၣ်တၢ်အီ တယၢတလီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

လၢအပူၤကံွ၁်န့ၣ်ကညီခိၣ်ဃၢၤန့ဆၢၣ်ဒီး KESAN ပှၤဂ့ၢ်၀ီပှ၁်ဘျးစဲဟ့ၣ်၀ဲတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ(ပ၁်ထဲွ
ဃု၁်ဒ် အမ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်ကမျၢၣ်ထံတၢ်ရၢၢ်တၢ်ကျဲလၢလီၤပ၁်လုၢ်ပ၁်ပ့ှၤအီၤဒီးမၤ၀ဲအဖဲမုၢ်)၊ KDHW
(ကညီဒီကလု၁်စၢဖိှၣ်ကရၢအဒ့အြတၢ်ဒ်အမ့ၢ်ဘၣ်ထဲွဒီးပှၤဂ့ၢ်၀ီအတၢ်လိၣ်)န့ၣ်ဟ့ၣ်၀ဲတၢ်အိၣ်ဆူၣ်
အိၣ်ချ့တၢ်မၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.4 KTWG ဟ့ၣ်မၤစၢၤ၀ဲကိၠဖိသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်လံ၁်ကဲွးပီးလီဒီးကိၠသရၣ်
သမါလါလဲတဖၣ်၊ကိၠသ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်တၢ်ပၢဆှၢတီခိၣ်ရိၣ်မဲလၢ KECD (ကညီဒီကလု၁်စဲဖိှၣ်က
ရၢတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့၀ဲကျိၤ)5 န့ၣ်လီၤ.သဘျ့ကရၢနီၣ်တဂၤစု၁်စု၁်ဒီးပှၤလဲၤအိၣ်လၢထံဂၤကီၢ်
ဂၤကရၢဖိသ့ၣ်တဖၣ်မၤစၢၤ၀ဲဒၣ်ဒီတနံၣ်ညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.မၤဘူၣ်၀ဲပ့ၢ်ပီ၊ယၣ်လုးတဖၣ်ဒီးဆ့ကူဆ့
ကါ၊တၢ်အီၣ်တၢ်အီဒီးဖဲ၂၀၀၈နံၣ်အခါဆီလီန့ၤ၀ဲပှၤတ၀ၢထံတမၢၣ်အဆံးဖိတၢ်တိၢ်ကျဲတခါ(ရဲၣ်
သဲကတီၤက့ၤဂ့ၤဂ့ၤတအိၣ်)အိၣ်၀ဲဒၣ်န့ၣ်လီၤ.
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လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်သးသမူတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်
တၢ်ထံကွၢ်စီကွၢ်က့ၤတဖၣ်-ခံဘျီတဘျီ

ပူသ၀ီသ၀ီ

တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး၊စ့ဟဲနု၁်တဖၣ်ဒီးသးသမူ
တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်

ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်တၢ်ဆီတလဲအဃိ
တၢ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၢ်တဖၣ်

သ၀ီစဲးဂံ၁်ဘု

ဟီၣ်က၀ီတၢ်ချံတၢ်သၣ်တဖၣ် 

4 ကီၢ်သူလ့ၤဆူၣ်ချ့မၤစၢၤ၀ဲကျိၤ https://www.knuhq.org/public/en/department/health_welfare
5 ကညီကူၣ်သ့ဆဲးလၤ၀ဲၤကျိၤ https://www.knuhq.org/public/en/department/education_and_cul-

ture 

https://www.knuhq.org/public/en/department/health_welfare
https://www.knuhq.org/public/en/department/education_and_culture
https://www.knuhq.org/public/en/department/education_and_culture
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လူၢ်သီကီၢ်ဆၣ်သးသမူတၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်
တၢ်ထံကွၢ်စီကွၢ်က့ၤတဖၣ်-ခံဘျီတဘျီ

သးစၢ်တဖၣ်ညီနု၁်ပ၁်တ့ၢ်အဒူသ၀ီဒီးလဲၤကွၢ်ဃု၀ဲတၢ်ကူၢ်ဘၣ်ကူၢ်သ့တဖၣ်(လီၤဆီဒၣ်တၢ်လဲၤမၤ
လိ၀ဲဒၣ်ဖဲပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒဲက၀ီ)န့ၣ်လီၤ.တနီဟဲက့ၤကဒါက့ၤဆူအတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးလီၢ်ဘၣ်ဆၣ်
အါဒၣ်တက့ၢ်ဒုတဟဲက့ၤကဒါက့ၤလၢးဘၣ်.သးစၢ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢပမၤ၀ဲကရူၢ်တၢ်တၢ၁်ပီၣ်လိ၁်သး 
(Focus Group Discussion) အခါတဲဖျါ၀ဲဒၣ်အ၀ဲသ့ၣ်အဲၣ်ဒိးကဲထီၣ်ကိၠသရၣ်၊ကသံၣ်သရၣ်၊ပှၤ
ကွၢ်ထဲွပှၤဆါတဖၣ်(နးစ်)ဒီးမ့တမ့ၢ်ကလဲၤ၀ဲဆူထံဂၤကီၢ်ဂၤဒ်သိးကမၤလိၤတၢ်ဆူညါအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
အ၀ဲသ့ၣ်တဲ၀ဲဒၣ်ဘၣ်ဃးဒီးစဲအ့ၣ် (IT) အကံၢ်အစီသ့ၣ်တဖၣ်စဲးဖီကဟၣ်(မီၣ်တၣ်)တၢ်မၤလိသ့ၣ်
တဖၣ်ဒီးတၢ်ခဲွးတၢ်ယ၁်လၢကမၤလိအါထီၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်သူၣ်၀ံ၁်သးဆၢသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်တၢ်ဆီတလဲအဃိတၢ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်

သ၀ီဖိသ့ၣ်တဖၣ်ပ၁်သူၣ်ပ၁်သး၀ဲဒၣ်မူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤတၢ်ဆီတလဲအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံးတ
ဖၣ်ဒ်အမ့ၢ်တၢ်ကိၢ်ဟဲအါထီၣ်၀ဲဒၣ်လၢအပူၤကံွ၁်အနံၣ်တဖၣ်အနံၣ်လံန့ၣ်လီၤ.အ၀ဲသ့ၣ်စံး၀ဲဒၣ်
တနံၣ်ညါအံၤသ့ၣ်လၣ်တဖၣ်လီဆူှ၀ဲဒၣ်လၢအခိၣ်လိဖဲအသီအလါတချူးဘၣ်ဒ်အခါဖဲလါအ့ြဖ့ၣ်
လါထီၣ်သီသီန့ၣ်လီၤညီနု၁်တဟဲက့ၤမဲထီၣ်ကဒါက့ၤတုၤလၢလါမ့အကတၢၢ်ဒ်ဘၣ်.ပှၤအါဒ်အါ
ဂၤဘၣ်ကိၣ်၀ဲဒၣ်မူခိၣ်စူလီၤအဆၢကတီၢ်တၢ်အိၣ်သးတၢ်ဆီတလဲအဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ.လၢအပူၤကံွ၁်
နံၣ်အခါတၢ်ကစူၤလီၤတစဲးဖိဖဲတၢ်ကိၣ်အဆၢကတီၢ်အခါတဘျီတခီၣ်န့ၣ်လီၤ.မူခိၣ်စူအါ၀ဲဒၣ်ဖဲ
စးထီၣ်ဖဲလါအီးထိဘၢၣ်၂၀၂၁နံၣ်အကတၢၢ်သန၁်က့ၤဒီးဒီနံွဃ၁်ဃ၁်အါတက့ၢ်တၢ်စူ၀ဲဒၣ်လီၤ.ဒီး
တၢ်ကိၣ်ဒိၣ်ကတၢၢ်အလါဒ်အမ့ၢ်လါသ့ွကီ(မ၁်ရှး)ဒီးလါအ့ြဖ့ၣ်အဆၢကတီၢ်တၢ်စူ၀ဲဒၣ်ကိးနံွဒဲး
န့ၣ်လီ. မ့ဘၣ်တဲပ၁်ဖိှၣ်ဃု၁်ခဲလၢ၁် ဒီးပှၤဟီၣ်က၀ီဖိသ့ၣ် ပှၢ်တၢ် ဟးဂူၢ်ဟးဂီၤတၢ်အိၣ်သး အဂ့ၢ်
န့ၣ်(ပ၁်ဃု၁်ဒီးမၤပျီကံွ၁်တၢ်လူၣ်ခိၣ်သ့ၣ်တဖၣ်လၢကသူၣ်ဘု(စံၣ်ပျီ)အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.ထံကျိဖိသ့ၣ်တ
ဖၣ်လၢအယွါလီၤဆူသ၀ီဒီးယွါဆူစံၣ်ပျီအလီၢ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤဆှါလီၤ၀ဲဒၣ်ဒိၣ်မးစးထီၣ်လၢအ
ပူၤကံွ၁်အနံၣ်တဖၣ်အနံၣ်လံန့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဒိၣ်ထီၣ်လဲၤထီတဖၣ်အံၤအိၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံဒိၣ်ဒိၣ်မုၢ်မုၢ် 

    စံ၁်ပျီ- မ့ၢ်လၢစံ၁်ပျီပူၤ ထံအိၣ်စှၤအဃိ မၤစှၤလီၤဘုထူၣ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အုၣ်သးအိၣ်စ့ၢ်ကီးလၢ 
တၢ်ကိၢ် ဒိၣ် အဃိဘုထူၣ်တဖၣ်အသၣ်ဟဲထီၣ် အဖျၢၣ်ဆံးကိးဖိန့ၣ်လီၤ. 

  တၢ်လူၢ်ခိၣ်၊ ခုး - ဖဲတၢ်စူၤလီၤခါအဆၢအတီၢ် တၢ်ကူးတၢ်ထူၣ်တၢ်ဘိဒီး ကဒွဲၣ် 
အူထီၣ်အီၤအဂီၢ် တမ့ၢ် တၢ်လၢအညီဘၣ်. မ့ၢ်လၢဟီၣ်ခိၣ်အထုးအစီတဖၣ်အိၣ်ထဲ 
စှၤကိးဖိဒီး နီၣ်မံၤအိၣ်အါအဃိန့ၣ်လီၤ. အါဒၣ်တက့ၢ် သ၀ီဖိတဖၣ် ဘၣ်က့ၤဒွဲၣ် 
ထီၣ်တၢ်ခံဘျီတဘျီအဃိ အ၀ဲသ့ၣ်တၢ်မၤအါထီၣ်အသီကဒီးန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ကူးဘုဘူး 
ထီၣ်အဆၢကတီၢ် တၢ်မ့ၢ်စူၤလီၤန့ၣ် ဘုထူၣ်တဖၣ်အုၣ်ထီၣ်စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်ကီလၢ 
အဂၤန့ၣ်မ့ၢ်၀ဲဒၣ် ယုၢ်တဖၣ်ဟဲလီၤအီၣ်ဘုန့ၣ်လီၤ. 

မ့ၢ်လၢတၢ်ဂ့ၢ်ကီဒ်အံၤတဖၣ်အဃိ ဘုဟးထီၣ်လီၤစှၤန့ၣ်လီၤ. လၢကညီကီၢ်စဲၣ်ပူၤ စုက၀ဲၤတၢ် 
သဘံၣ်သဘုၣ်အဃိ သ၀ီဖိတဖၣ် ဘၣ်ဃ့ၢ်အိၣ်ကမံှဒီး ဖဲတၢ်သူၣ်တၢ်ဖျးကီခဲအဆၢကတီၢ်န့ၣ် 
တၢ်အိၣ်သးအံၤဒုးအိၣ်ထီၣ် တၢ်အီၣ်တၢ်အီတၢ်တၢ်ကီတၢ်ခဲန့ၣ်လီၤ. 

ပူသ၀ီသ၀ီ

တၢ်သူၣ်တၢ်ဖျး၊စ့ဟဲနု၁်တဖၣ်ဒီးသးသမူ
တၢ်ဖံးအီၣ်မၤအီၣ်တဖၣ်

ခိၣ်ဃၢန့ဆၢၣ်တၢ်ဆီတလဲအဃိ
တၢ်ဒိဘၣ်ထံးတဖၣ်

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၢ်တဖၣ်

ဒွဲၢ်အူမ့ၣ်အူလၢနီၣ်ပျီ(ဖဲးခုး)ဒီးနီၣ်ပျီလၢမ့ၣ်အူအီၣ်၀ံၤအလီၢ်ခံ
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